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TEXTO DE LIANA JOHN

Dezembro traz o dia mais longo do ano, a plenitude do verao, da estagio das cortes
nupciais e dos filhotes, do crescimento, da abundancia. No dia 22, o Sol termina a longa
jornada aparente do Norte para o Sul, projetando-se a pino sobre o Trépico de Capricérnio,
que, no Brasil, corta Sao Paulo, Mato Grosso do Sul e Parana. J4 no dia 23, o Sol reinicia
a jornada inversa, indo do Sul para o Norte, deixando um rastro de calor, de festa dos
bichos, de flores e frutos nas drvores.

Nas noites sem nuvens, a marca registrada de Dezembro € o nascimento de Sirius, a
estrela mais brilhante da constelagdo do Cao Maior e a mais brilhante do Hemisfério Sul.
Junto com a constelagio de Orion - que representa um cagador cujo cinturio sio as famosas
Tres Marias - o brilho de Sirius perdura por todo o verio.

Nas matas de todo o Centro-Sul do pais, os mamiferos exibem seus filhotes e ensinam
a arte da sobrevivéncia. As primeiras ligdes sao ficeis, na estagio da fartura. Os filhotes
recem nascidos de pacas, bugios, macacos-prego e guaribas aprendem a reconhecer os
sapotis (Achras sapota), as azedas carambolas (Averroa carambola), as diversas qualidades
de gabiroba ( spp), os guabijus (Eugenia guabiju), as pitangas do norte (Eugenia uniflora),
ingds (Inga guilleminiana), jambos brancos (jambosa vulgaris), as doces mangas (Mangi-
fera indica), as negras amoras (Morus alba), os raros cambucis (Paivaea langsdorfi) e as
vulgares goiabas(Psidium guajava).

Todas essas frutas sdo disputadas também com os homens. E para aqueles que
pretendem defender essas delicias silvestres é bom lembrar que suas sementes sao muito
pereciveis e 0 plantio deve ser feito logo em seguida ao consumo, para aumentar as chances
de sucesso dos bosques do futuro. A preservagio de algumas dessas espécies silvestres,
como o cambuci, as gabirobas, os ingds, os jambos e amoras, depende muito das iniciativas
particulares, posto que seus frutos nao sio comercializiveis - amassam, perecem rapida-
mente, azedam - € a pesquisa nio se interessa muito por aquilo que ndo tem mercado. E
mais ficil encontrar em nossas feiras frutas trazidas de fora -como a manga e a carambola
- do que encontrar investimentos no melhoramento das frutas nacionais.

A manga, apesar de exotica - foi trazida da India - espalhou-se por quase todos os
quintais, sitios e fazendas do Brasil. Hoje j4 faz parte da mesa, tanto dos fazendeiros como
dos pedes, e das crendices populares. As mangas sio consideradas mortais, se ingeridas
com leite e abortivas, proibidas a mulheres gravidas.

A carambola, que muitos acreditam ser nativas, na verdade foi trazida pelos padres
jesuitas, ndo para consumo dos frutos, nem para fazer sucos, mas por suas qualidades como
remédio contra diabetes. Depois que as caramboleiras se tornaram populares é que foram
descobertas as qualidades refrescantes de seus frutos.
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Com a abundéncia das frutas, os passaros continuam em fase de acasalamento e
reprodugdo, como o observado durante toda a primavera. Dezembro, em especial, € 0 mes
dos sabids e das sairas, géneros que incluem muitas espécies perseguidas para gaiola. Na
familia das sairas - Thraupidae - figuram algumas das espécies mais coloridas do mundo,
todas nativas do continente americano e algumas exclusivas da zona tropical. Alguns
machos, como o dasaira-beija-flor, mudam totalmente a coloragdo das penas, enfeitando-se
para fazer a corte as fémeas. Eles ‘‘tiram’’ o *‘traje’’ verde com que se disfargam no inverno
e ‘‘vestem’’ lilds para o acasalamento.

Dentre os sabids, 0 mais conhecido - o sabia-laranjeira (Turdus rufiventris) - também
faz seu ninho agora, em matas nativas ou fazendas ou mesmo nas drvores das cidades. Seu
canto forte e alegre nao se limita as cercanias das laranjeiras, como o nome comum 0 Sugere,
mas pode ser ouvido em qualquer fruteira de fundo de quintal ou no chao, onde o sabid
também faz refeicdes a base de minhocas e lagartas.

Nos cerrados e sertoes mais secos, dezembro € tempo de procriagao para os tatus de
todos os tamanhos. A maioria entra nas tocas e acasala as escondidas, em buracos dificeis
de achar. Os filhotes s6 vao aparecer para quem tem muita sorte, olhos treinados e reflexos
ripidos, nas breves incursoes noturnas que os tatuzinhos fazem com suas maes.

O mes das chuvas e do sol forte traz dificuldades para os polinizadores. As abelhas,
vespas e mamangavas concentram seu incansavel trabalho de ir e vir durante as horas mais
frescas do dia, quando nao h4 tempestades tropicais. E driblando os aguaceiros e evitando

o sol forte que os polinizadores garantem a profusdo de flores e sua transformagio em
frutos.

O trabalho das mamangavas junto as castanheiras, por exemplo, é impagavel. As
castanhas-do-pard, altas e inatingiveis para insetos menores, s6 pode ser polinizada pelas
mamangavas. Em dezembro, as enormes bolas que contém as castanhas amadurecem e se
abrem, soltando as sementes cheias de proteinas, que comercializamos aqui e exportamos
para o Primeiro Mundo. As mamangavas visitam as flores amarelas das castanheiras mas
nao sobrevivem apenas delas, dependem de outras flores, como a de maracuja, para
completar sua dieta e, por isso, ndo podem fazer seu trabalho se a mata em torno das
castanheiras € cortada. Hoje, um dos espetdculos mais desoladores da Amazdnia sio 0s
cemitérios de castanheiras secas e estéreis, moribundas em pe’, vitimas da retirada da mata

a sua volta e da auséncia das visitas de polinizadores que lhe asseguram o ciclo reprodutivo
completo.

Na regido Norte neste més se colhe o guarand. Os arbustos da fruta amazénica
parecem esperar a colheita com centenas de olhinhos vermelhos de pupilas pretas, sementes
que os indigenas acreditavam trazer protecdo e boa sorte.

O mais longe possivel dos homens que colhem guarand, em dezembro nascem os
filhotes do parauacu, um dos macacos mais cagados dointerior do Amazonas. Os parauacus
andam em grupos familiares e tem um comportamento social extremamente desenvolvido
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Os filhotes mais velhos ajudam as femeas a criar e carregar os recem nascidos e assim vao
aprendendo a cuidar dos futuros filhotes que eles mesmos terdo.

: Do outro lado do pais, no extremo Leste, o litoral nordestino agora produz marmelos.
Mais do que a fruta, largamente utilizada na produgio de doces, os marmeleiros tem sido
cultivados pelo mel, clarinho e muito cheiroso. Os marmeleiros sdo abundantes no Piauf,
para onde tem seguido muitos apicultores. As abelhas nordestinas, mais ferozes do que as
do centro-Sul, cobram em picadas, o doce mel que os apicultores lhes roubam.

Ainda no Nordeste, sem as chuvas mas com sol forte, as abelhas meliferas também
zumbem em tomo das quixabeiras (Bumelia sertorum) e do sempre-verde juazeiro (Sizip-
hus joazeiro), que agora florescem em meio aos ramos secos e desfolhados da caatinga.
As duas espécies se revestem de novas folhas e pequenas flores amarelas, como se
estivessem antecipando as festas de fim de ano, quando normalmente comegam as chuvas.
O juazeiro tem frutos amarelos comidos pelos animais silvestres e domésticos, direto do
galho - como fazem os bodes - ou caidos no chio. A casca do juazeiro serve igualmente
para a fabricagdo de sabao, tonico capilar e dentifricio.

No agreste, a faixa de vegetagio de transigao entre o sertdo seco ¢ o litoral, dezembro
€ tempo de colheita de oiticicas (Licania rigida), frutos de uma espécie de palmeira de boa
sombra, que cresce perto dagua. As oiticicas formam alamedas onde o lengol fredtico é
raso e o solo arenoso. Servem, assim, de abrigo para o gado nas aguadas. Seu fruto € usado
na produgio de 6leo para pintura de quadros, um éleo com a reputagao melhor do que o
6leo de linhaga.

Nos cerrados mineiros e paulistas, as floragoes misturam todas as tonalidades e cores.
Ainda resta algum vermelho e laranja dos flamboyants e da cardeal (Mannetia ignitia). O
rosa fica por conta da borboleta (Cosmos caudata), da perpetua (Gomphrena celosioides),
dos cambarés (Eupatorium panciflorum) e curriolas (Ipomoea spp.). Em tons de roxo e
lilds espalham-se a menta do campo (Lamium amplexicaule) e a dor-de-cabega (Centhrat-
herium punctatum) e o amarelo toma conta das acicias e crotalarias.
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