Vai um muro vivo
para este verao?

Liana John *

Que as plantas amenizam a temperatura ambien-
te, todo mundo sabe. Mas ainda sio poucos os que
{Ncorporam essa sabedoria corriqueira a projetos de
arquitetura, fazendo de jardins verticais a melhor op-
Gdo de conforto térmico de edificages. Alguns por
preferir a comodidade do ar condicionado (onerosa
para os donos do muro e para o Planeta); outros por
preguica de esperar as plantas crescerem e, outros
ainda, por desconhecer as melhores espécies para
forrar paredes externas.

Esses altimos, pelo menos, agora tém indicagoes
seguras para seguir, resultantes da pesquisa realiza-
da entre outubro de 2013 e janeiro de 2014 pelo ar-
quiteto e urbanista Fernando Durso Neves Caetano,
para seu mestrado na Faculdade de Engenharia Civil,
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadu-
al de Campinas (FEC/Unicamp), sob orientagio de
Lucila Chebel Labaki. Durante os 4 meses do verio
passado, o pesquisador fez experimentos comparati-
vos entre prédios em situac3o similar, no campus da
Unicamp, sendo um edificio coberto por plantas e
outro de concreto aparente. Os parametros monito-
rados foram: temperatura superficial, temperatura do
ar interno e a umidade relativa do ar interno.

Nos dias mais quentes, a diferenca entre a tempe-
ratura superficial do prédio “vivo” e do edificio “pe-
lado” chegou a ser de 19 graus centigrados! Enquan-
to a superficie verde do primeiro se manteve em
tomo dos 27 graus, o concreto do segundo atingiu
46 graus. No ar interno, as diferengas foram menores,
mas significativas, de até 6 graus! E as medidas de
umidade do ar também depuseram em favor das pa-
redes vivas: os ambientes resfriados por ar condicio-
nado apresentaram baixa umidade do ar e aqueles
protegidos pela vegetagdo externa se apresentaram
bem mais midos e, portanto, mais confortiveis.

A atenuagdo térmica passiva, como classificam os
técnicos em muros vivos, acontece gragas ao som-
breamento somado ao isolamento térmico promovi-
do pela folhagem e a evapotranspiragdo das plan-
tas. Conforme resume em seu mestrado, Fernando
Caetano acredita que “a busca por locais que pos-
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sibilitem a facil insergdo da
vegetacdo nas cidades traz
a tona um nicho de tec-
nologias construtivas que
utilizam a envoltéria das
edificacdes para agregar a vegetagio e promover o
conforto ambiental, urbano e predial”. Essas tecno-
logias tém “grande potencial de atenuacdo térmica
para os climas tropicais” e, segundo ele, influenciam,
inclusive, o conforto térmico em interiores.

Fernando também avaliou os custos de implanta-
¢do das paredes vivas, comparaveis aos de um reves-
timento de alto padrdo. £ bom lembrar, no entanto,
que tais investimentos dispensam o ar condicionado
€ seus gastos com energia ao longo dos anos de uso,
além de minimizar (ou até eliminar) a necessidade
de equipamentos que funcionam a base de gases
prejudiciais a camada de ozénio, como os condi-
cionadores de ar. As plantas, por outro lado, pedem
cuidados constantes, seguindo os preceitos da hidro-
ponia, ou plantio sem terra e com o uso de 4gua en-
riquecida por nutrientes.

Das 12 espécies de plantas testadas durante o
mestrado, seis sdo as indicadas pelo arquiteto para
quem quiser adotar muros vivos no Brasil: abacaxi-
roxo ou espada-de-iansi (Trandescantia spathacea);
dinheiro-em-penca (Callisia repens); evélvulo (Evol-
vulus glomeratus); grama-amendoim (Arachi repens);
peperdmia (Peperomia serpens) e rosinha-de-sol
(Aptenia cardifolia).

O abacaxi-roxo ¢ nativo em diversos paises da
América do Sul, tem folhas suculentas avermelha-
das de 20 a 30 centimetros. O dinheiro-em-penca
e a grama-amendoim sdo duas espécies originarias
do Brasil, bem comuns nos jardins de qualquer ta-
manho. A primeira é cultivada em vasos ou sacadas,
com ramos pendentes, ou em canteiros, onde pre-
enchem rapidamente os espagos vazios. A segunda
é usada como forragdo em todo tipo de terreno, in-
cluindo taludes ingremes, e serve como adubagio
verde na zona rural, no intervalo entre culturas de
grdos. Ambas adaptam-se bem a qualquer lugar com

S

Muro Vivo no prédio da Unicamp em Campinas

2

muito sol e sem geadas.

O evélvulo da uma florzinha azul duradoura e,
se bem tratada, pode enfeitar o muro vivo durante
0 ano inteiro. Nao tolera pisoteio nem geadas, por
isso vai bem nas estruturas verticais, sobretudo se o
edificio fica no litoral, na zona de influéncia da ma-
resia. Outra que vai bem a beira-mar é piperdmia,
proveniente do Peru. £ uma planta de meia sombra,
portanto deve ficar nas partes do muro vivo que a
sombra alcanga primeiro. Ja a rosinha-de-sol tem as
folhas bem suculentas e brilhantes, feitas para resistir
ao calor.

Com essas seis opcdes 3 mdo, é possivel montar
texturas lindas, acrescentando um toque artistico as
diversas utilidades da cobertura vegetal (como capa-
cidade de armazenar 4gua nas folhas suculentas, ou
refletir o calor nas folhas enceradas ou ainda a capa-
cidade de armazenar nutrientes nas raizes). E essas
espécies s3o bem faceis de achar em viveiros e flori-
culturas, ao lado de muitas outras plantas brasileiras
jé adaptadas ao uso como ornamentais.

Entdo, ao saber das vantagens dos muros vivos
quanto ao conforto térmico e de posse da lista de
plantas brasileiras boas para formar esses muros vi-
Vvos, 0 que estamos esperando? Antes do proximo
verdo ainda da tempo de instalar pelo menos uma
parede dessas, na face norte de nossas casas ou es-
critérios, aquela voltada para o sol tropical. Vamos?
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