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FLORA BRASILEIRA

Emaranhados
vida'e
morte

Cipos ou lianas? Seja qual for o nome,
as mais longas plantas lenhosas das matas tropicais
tanto garantem o sustento de animais como
produzem os venenos que facilitam sua captura,
guardande substancias de grande interesse para o homem
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arca registra-
da das floresta
tropicais - em-
bora ocorram
também em
outros ecossistemas - cipds e lia-
nas brasileiros exibem uma di-
versidade impressionante, seja
na Mata Atlantica, seja na Ama-
zOnia. Diferentes das drvores e
ervas, essas estranhas plantas de
longas fibras chamam mais a
aten¢do dos viajantes por suas
formas retorcidas, emaranha-
das, espiraladas, enfeixadas ou
trancadas. Ou ainda por oferecer
balangos tentadores, imortaliza-
dos nos filmes de Tarzan. Para os
residentes, porém - humanos ou
animais -, elas sao muito mais:
guardam remédios, venenos e
segredos capazes de fazer a dife-
renca entre a vida e a morte!
Plantas de grande flexibilida-
de e resisténcia, os cipés repre-
sentam cerca de 25% das espé-
cies lenhosas das matas tropi-
cais. As vezes alcancam tal densi-
dade que dao nome ao ecossiste-
ma: mata de cip6, cipoal ou cipo-
tiba. Combinam o caule lenhoso
com estratégias tinicas de cresci-
mento e suporte, que permitem
manter suas raizes no solo e al-
cangar a copa das drvores, 20 ou
30 metros acima, muitas vezes
descendo novamente e galgando
outras drvores para alcangar a
luz em vdrios pontos da floresta,
onde, entdo, emitem suas folhas,
flores e frutos. O registro do com-
primento total do caule dessas

Os cipds se apoiam nas drvores
para alcangar a luz, mas também
servem de suporte para bromélias

(acima) e micos (dir.)
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No Brasil hd quem faga diferen-
ca entre cipds e lianas, atribuindo o
primeiro nome a plantas que pare-
cem pender das copas das drvores e
o segundo a trepadeiras e plantas
parasitas mais comuns em flores-
tas secunddrias ou degradadas.
Para os botanicos, no entanto, cipds
e lianas sdo a mesma coisa: plantas
sarmentosas (com ramos semelhan-
tes aos da videira, gavinhas), de
hastes delgadas e flexiveis, tipicas
de matas tropicais, que ndo rou-
bam nutrientes de outras plantas,
mas as usam como suporte. Ou
seja, essa ampla categoria de plan-
tas € melhor definida pela forma de
crescimento do que pelas familias e
geéneros a que pertencem. E inclui

plantas é muito falho, dada a difi-
culdade de se coletar cipés inteiros
ou medi-los in loco. Algumas estima-
tivas indicam uma média de 70 me-
tros e extremos superiores a 200
metros, mas seriam necessdrios
muitos estudos para chegar a niime-
ros confidveis, pois uma boa parte
das espécies sequer tem nome.

As lianas fascinaram diversos
naturalistas do Século 19, como
Charles Darwin, que as classificou
conforme seus sistemas de apoio e
enredamento. Em sua viagem a
bordo do navio Beagle, em 1832,
Darwin menciona a exuberdncia
dos cip6s da Mata Atldntica do Rio
de Janeiro, chamando a atencao
para sua semelhanca com “feixes
de feno, pendendo dos galhos de

Zigue-zague, espiral e fios muiltiplos
sdo algumas das estratégias de

crescimento das lianas

tanto os cipds do tipo ‘Tarzan’ como as
jitiranas e mata-paus.

Cipd é uma palavra indigena tupi-
guarani, cuja pronincia original era
ica-p6é ou, literalmente, a mdo do
galho. Liana é uma designacdo inter-
nacional, usada tanto entre os botdni-
cos de lingua latina como os anglo-sa-
xoes. Vem do francés antigo lier, por
sua vez derivado do latim ligare
(ligar), numa alusdo a conexdo feita
por esse tipo de planta entre o solo e a
copa. Segundo o Diciondrio dos Sim-
bolos de Jean Chevalier e Alain Gheer-
brant, entre os tailandeses, a liana é a
ligagdo primitiva entre o Céu e a Terra,
cujos frutos deram origem as diversas
racas humanas. No Induismo, a rela-
¢do entre a liana e a drvore na qual se
enrola ¢ um simbolo de amor e evoca a
espiral da vida, a eterna evolugdo das
forcas naturais.

i

velhas drvores”. Mais tarde, faria
diversas mencoes a essas plan-
tas, quanto a sua “volubilidade”
e sua “faculdade de se enrolar”,
gracas a “6rgdos sensiveis entre
0s quais encontramos as gavi-
nhas, os peciolos preénsis, cro-
chets (pequenos ganchos) e vi-
nhas foliares”.

A maioria das pesquisas reali-
zadas no século 20, entretanto,
relegou essas plantas ao segun-
do plano, concentrando-se nas
madeiras de lei, fruteiras e es-
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séncias, de maior potencial eco-
ndmico. Apenas os efeitos nega-
tivos das lianas sobre as espécies
lteis e 0s manejos capazes de re-
duzir tais efeitos receberam des-
taque. Os cipés podem enredar
de tal maneira as grandes drvo-
res que quando uma delas cai, as

Entre os venenos de mais amplo uso
entre indigenas de diversas etnias e ca-
boclos amazonicos estdo os diversos
cipds chamados de timbd (géneros
Paullinia, Serjania e Tephrosia). Ba-
tido na superficie da dgua, em igara-
pés, nascentes e lagos, ele dissemina um
veneno que atordoa os peixes e os faz
subir, facilitando a pesca. O veneno ndo
afeta a carne dos peixes, mas causa for-
tes diarréias, se a dgua for ingerida.

Diversas lianas amazonicas pos-
suem uma substdncia toxica conhecida
como curarina, caso do cipé-amargoso
(Abuta candicans) e do cipé-cururu
(Echites cururu). A curarina é um dos
ingredientes do curare, veneno utiliza-
do na ponta das flechas para tornd-las
mais mortais.

Ainda sdo considerados toxicos o cipé-
d’alho (Adenocalymna alliaceum),
abortivo; o cipd-defogo (Davilla latifolia)
e o cumanan (Euphorbia phosphorea),
ambos urticantes.

De uso espiritual, o cipd caapi (Ba-
nisteriopsis caapi) também ¢ famoso,
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amarras arrastam junto uma
dezena de outras. Eles também
podem se enrolar nos troncos
que lhes servem de suporte a
ponto de impedir seu desenvol-
vimento normal e dificultar a
circulagao da seiva ou mesmo
causar estrangulamentos fatais.
Ou tendem a espalhar com
tanta eficiéncia sobre as copas,
que roubam a luz necessdria as
drvores de apoio. Por isso os sil-
vicultores e madeireiros adep-

Algumas lianas chegam a estrangular
as plantas-suporte (esq.). Outras, atam
dois troncos ou mais (abaixo)

pois entra na infusdo alucindgena pre-
parada por adeptos da ayahuasca. Pa-
lavra da lingua quéchua, de indigenas
da Amazonia peruana e colombiana,
ayahuasca quer dizer ‘corda da alma’
ou ‘dos espiritos’ (aya = alma, espirito,
waska = liana, corda). No chd sdo adi-
cionadas folhas de um arbusto
(Psychotria viridis) e pode-se ou ndo
acrescentar folhas de outros cipds,
como o chagro panga (Diplopterys ca-
brerana).

Entre a principais lianas de uso
medicinal tradicional, inclusive com
fitoterdpicos disponiveis nas farmd-
cias, figuram o cipé-azougue (Apoda-
thera smila cifolia), anti-inflamato-
rio e depurativo do sangue; o cipd-ca-
beludo (Mikania hirsutissima) con-
tra diarréias cronicas e reumatismo; o
cipd-caboclo (Davila rugosa), conside-
rado estimulante, depurativo e afrodi-
staco; o cipd-cravo (Tynnanthus fas-
ciculatus), tido como tonico estoma-
cal; o cipé-cruz (Chiococca racemo-
sa), diurético e purgativo; o cipd-de-
Sdo-Jodo (Pyrostegia venusta) para
diarréias e o cipd-suma (Anchietea
salutaris) para tratar eczemas e in-
flamacaes de pele.
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Plantas
de fibra

Dos cipds de fibra, um dos mais
conhecidos € o cipd titica (Heterop-
sis flexuosa), muito usado pelos
chamados ‘povos da floresta’, para
quem é um verdadeiro ‘cabo de ago’.
Separado da casca e da parte cen-
tral, que ¢ quebradica, ele pode ser
trangado e serve como corda de
emergéncia, amarra para cargas
ou para a fabricagdo de cestos. A co-
leta indiscriminada, para a fabri-
cagdo de moveis, no entanto, jd
ameaca 0s estoques naturais da es-

pécie em algumas regides do Mara-

tos de prdticas racionais fazem o
corte seletivo de cip6s nas flores-
tas manejadas.

Nos tiltimos 10 anos, porém, os
pesquisadores percebem e ressal-
tam os efeitos positivos dos cipds e
lianas. Nao sé porque muitas espé-
cies fazem parte das ‘farmdcias
naturais’ - utilizadas como medi-
camento por caboclos, indios e até
vendidas como fitoterdpicos nas ci-
dades - como também por seu
papel relevante na dindmica de re-
generagdo e manutencao da biodi-
versidade florestal. Conforme des-
taca a pesquisadora norte-america-
na Louise Emmons, especializada
em mamiferos, elas sdo uma im-
portante fonte de alimento para
muitos animais, sobretudo porque
florescem e frutificam na estacao

NOS E TRANCAS

Trangado, o cipé-titica fica “mais
forte que ago” (3 fotos ao alto).

As espirais simples (centro) e duplas
(dir)) sdo naturalmente reforcadas

:
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nhdo, Rondonia e Pard. Por isso, nos
ultimos anos, o Instituto Brasileiro de
Meio Ambiente e Recursos Naturais
Renovdveis (Ibama) reforcou a fiscali-
zagdo, permitindo apenas a extragdo
para uso pessoal, além de estudar re-
gras para manter o extrativismo em ni-
veis sustentdveis. Em 2000, a Secretaria
de Meio Ambiente do Amapd proibiu
sua extragdo durante 5 anos, no Estado.

Outras duas fibras importantes
para o artesanato funcional, de penei-
ras e cestos de uso cotidiano ou amar-
ragdo de caga e da estrutura de casas e
abrigos, sdo a jacitara (Desmoncus
polycanthus), uma das raras espécies
de liana pertencentes a familia Palmae
(das palmeiras), e o imbé (género Phi-

lodendron).

Cipos sao

i

essenciais na

l

dieta de inverno

!

dos primatas

seca, exatamente quando a dis-
ponibilidade de nutrientes é cri-
tica para os arboricolas.

Nos estudos de campo de seu
doutoramento pela Universida-
de Estadual de Campinas (Uni-
camp), a bi6loga Denise Gaspar
verificou a importancia dos cipds
na alimentacao de bugios (Alouat-
ta guariba): na Mata de Santa Ge-
nebra, um fragmento de 250 hec-
tares, cercado de agricultura e re-
sidéncias, nos arredores de Cam-
pinas, SP, os cipds garantem 60%
da alimentagao dos grandes pri-
matas durante os meses de inver-
no. Num outro fragmento no
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mesmo municipio, o Ribeirdo Ca-
choeira, quase de mesmo tamanho,
mas com maior disponibilidade de
dgua, os cipés constituem 20% da
dieta de inverno dos bugios.
“Outros primatas, além de
marsupiais (gambds, cuicas), pre-
guicas, pequenos roedores e aves,
também recorrem aos cipds para
se alimentar durante o inverno,
que corresponde a estagdo seca
na regido Sudeste”, acrescenta
Denise. Segundo ela, sao especial-
mente importantes as flores lilds
tubulares de bignonidceas, cujo
néctar € fonte de energia e protei-
na; os frutinhos de um cipé-cacto
(Pereskia aculeatta), que produz no
final do inverno e as sementes
aladas de sapinddceas, semelhan-
tes a favas, comidas ainda verdes.
A rede de cip6s € igualmente
fundamental como via de comuni-
‘cagdo entre as copas das 4rvores.
Primatas de todos os tamanhos —
micos, sagtiis, macacos —se valem
desses caminhos aéreos alternati-
vos para alcangar suas dreas de ali-
mentacao sem passar pelo chao,
onde estariam mais expostos ao
ataque de predadores como feli-
nos e canideos. Embora os gatos
menores também consigam trafe-
gar por cipés mais firmes, em

FIk

0 filhote de muriqui (acima) usa a
mesma estratégia do cipd (dir.) para
se manter firme no dorso da mde

LUCIANO CANDISANI

DU ZUPANI




A técnica ¢ antigiiissima, prova-
velmente oriunda da Mesopotdmia,
ainda antes de Cristo. Desde aquela
época, os joalheiros juntavam bas-
toes de vidro colorido, formando fei-
xes e depois os cortavam transversal-
mente, de forma a formar mosaicos,
sobre os quais se fazia um acabamen-
to transparente. No Egito dos farads
hd registros de uso dessas pegas como
adorno e, a partir do ano 1200, na
Itdlia, elas fizeram a fortuna de arte-
sdos habilidosos, cujos fornos foram
deslocados de Veneza para a Ilha de
Murano, tanto para salvaguardar a
cidade do risco de incéndios, como
para manter tal arte em relativo se-
gredo. Conhecida inicialmente como
millefiori (mil flores, em italiano),
a técnica logo roubou 0 nome da ilha
e consagrou-se mundialmente como
‘arte em vidro murano’. Pois hoje,

geral, a flexibilidade dos caules
atrapalha os ataques e 0 emaranha-
do favorece as presas, que escapam
pelos labirintos suspensos.

Nao € s6. Quando um trecho de
mata € derrubado, as lianas proli-
feram na drea de contato entre a
vegeta¢ao ainda intacta e o entor-
no aberto, criando uma espécie de
‘saia’ protetora. Esse é um dos cha-
mados ‘efeitos de borda’ mais visi-
veis. O excesso de trepadeiras limi-
ta a entrada de luz e eventualmen-
te dificulta o crescimento de drvo-
res pioneiras naquele trecho, um

As muiltiplas formas dos cip6s (dir.)
se transformam em objetos de
decoragdo (sequéncia acima) na
Marcenaria Sumaiima

FOTOS: LIANA JOHN

uma adaptacdo dessa técnica aproveita a
profusdo de formas dos cipds brasileiros,
numa versdo de millefiori bem menos colo-
rida, mas tdo rica em formas quanto as
pegas em vidro. Em Alta Floresta, no Mato
Grosso, a Marcenaria Sumatima, produz ob-
jetos de decoragdo e moveis com pedacos de
cipds de diversas espécies amazonicas, pa-
cientemente cortados em fatias, compostos
em quadros e rejuntados com pd de serra-
gem e cola branca, depois lixados e polidos.
A mesma técnica, com cipds da Mata Atlan-
tica e liga feita em cera de abelha, é uma das
atividades de inclusdo no mercado de traba-
lho, realizada por deficientes, em Visconde
de Maud, entre Minas Gerais e Rio de Janei-
ro0. Sem diivida, é uma alternativa de baixo
impacto ambiental e grande valor agrega-
do, se comparada a outras alternativas de
uso artesanal de cipds. Baixo impacto por-
que sao usadas diversas espécies, diluindo a
pressdo de coleta e aproveitando a diversida-
de natural das florestas tropicais. E alto
valor agregado devido ao alto indice de
aproveitamento de cada cipd para fazer
pecas bonitas e valorizadas nos mercados
consumidores.

de seus efeitos negativos. Por
outro lado, elas filtram o vento e
reduzem a perda de umidade no
interior da mata, alteracdes mi-
croclimdticas que muitas vezes
causam a morte de grandes ar-
vores, ainda em pé.

Gragas a nova orientagio das
pesquisas, tanto no campo da Bo-
tanica como da Zoologia e da Eco-
logia, os cip6s aos poucos reto-
mam seu lugar de direito no
reino vegetal, nao mais como pra-
gas a serem eliminadas, mas
como plantas de conexao. Tanto
do solo com a luz do sol, como da
vida com a morte, na continua es-
piral de renovagao da natureza.

LIANA JOHN




