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Bouingainvillia niove

AS FASCINANTES E PERIGOSA
TRANSPARENCIAS DAS

antenha distancia, por-
que elas ‘queimam’. In-
clusive quando as encon-

tramos jd mortas na areiz

de beira-mar.

frases retiinem, para o pu-

blico em geral, quase todo o conhecimer
re dguas-vivas. Alguns curiosos
centam receitas caseiras e simpatias
- comprovadamente intteis no trata-
mento das ‘queimaduras’. E é s6. Uma
imensa injustica, para dizer o minimo,
com as mais de 10 mil incriveis espécies
de cniddrios e ctendforos registradas em
todo o mundo, tao variadas entre si e tdo
diferentes das outras formas de vida
aqudtica que sobre elas jd pairaram até

duvidas bdsicas, como determinar se per-
tencem ao mundo vegetal ou animal.
Houve um tempo, inclusive, em que eram
considerados seres limitrofes, com uma
fase vegetal (polipos) e uma fase animal
(medusas). Hoje se sabe que sao animais.
Estranhos, bem estranhos, mas animai
Chamamos de dgua-viva a uma gran
de variedade de ‘gelatinas’, em geral
transparentes ou translicidas, com ten-
tdculos e corpo em forma de guarda-
chuva (em inglés, umbrela, o termo tec-
icamente usado para designar a parte
superior de seu corpo). A maioria das es-
s ¢ marinha, mas algumas vivem
em dgua doce. O tamanho da ‘umbrela’ -
onde fica a boca - varia
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de um milimetro a um metro de
didmetro. O comprimento dos ten-
tdculos, quando esticados, impres-
siona: uma caravela (Physalia physa-
lis), dessas ficeis de encontrar nas
praias brasileiras, chega a ter ten-
tdculos de até 30 metros! E eles
‘queimam’ em toda sua extensio,
além de grudar na pele!
Aguas-vivas nio tém cérebro,
mas possuem sistema nervoso e es-
truturas sensoriais, usadas na detec-
¢do de presas e predadores. Elas
também ndo tém sangue, mas um
sistema gastro-vascular, que se en-
carrega da distribuicio dos nutrien-
tes e eliminagdo dos excrementos.
Quase 100% das espécies sdo carni-
voras. Alimentam-se de peixes, crus-
tdceos, outras medusas ou demais
organismos do plancton. E sdo apre-
sadas também por peixes, crusts-
ceos e moluscos, além das tartaru-
gas. Octophialucium bigelowi é uma
das espécies de dgua-viva que apresa
outras medusas. E diversas dguas-
vivas do grupo ctendforos também

Aequorea sp

tém predilecdo especial por outras
‘gelatinosas’ em seu carddpio.

A capacidade locomotora,
porém, ndo é das melhores. Em
geral, elas ndo encaram grandes
distancias - a no ser de carona nas
correntes marinhas - e nem contro-
lam bem a diregdo a seguir. Algu-
mas utilizam movimentos ciliares
para nadar, caso de todo o grupo
chamado Ctenophora, cujos cilios
longos, fundidos e agrupados em
placas, batem sincronizados. Seu

deslocamento € limitado e lento,
mas quase sempre constante.
Outras nadam por propulsio a
jato: abrem e fecham o corpo gelati-
noso em forma de ‘guarda-chuva’,
expelindo rdpida e fortemente a
dgua a cada contragio, e tomando
impulso para frente. A eficiéncia do
deslocamento depende da forma
do corpo de cada espécie. As mais
altas do que largas - como Turritop-
sis nutricola, Leuckartiara octona e Di-
purena reesi - conseguem produzir
jatos mais potentes. Para quem as
observa, nadam aos ‘solugos’, por
pulsos. Mas ndo nadam o tempo
todo. E, quando param, afundam
lentamente. Entdo estendem os ten-
ticulos, descendo devagar e ‘pes-
cando’ de forma passiva, como
quem cobre suas presas desavisadas
com uma ‘tarrafa’ ou teia de ara-

LOCOMOCAO DIFICII
Sem direcionamento ao nadar, a maioria
das medusas (no alto) e pequenas dguas-
vivas (ao lado) vivem a deriva, usando os
compridos tentdculos (dir) para pescar

Dipurena sp




No contato constante com a na-
fureza, as vezes somos presentea-
dos com encontros privilegiados.
Ver uma onga de perto, numa
praia do Pantanal; localizar o abri-
20 noturno de uma familia de
micos-ledes-pretos, apos um dia in-
eiro de caminhada e a despeito do
Soicote dos carrapatos, e comparti-
har a copa de uma drvore com
a preguica-de-coleira e seu filho-
estdo na minha lista de expe-
cias preferidas. Porém, ne-
um desses eventos se compara ao
mcanto de nadar com “fadinhas”.

Jd tinha visto o fenomeno da
aia, em noites escuras, quando
s ondas se iluminam mais do que
eriam, revelando a presenga de
milhares de minisculos seres mari-
whos, que brilham num azul esver-
sado. Tinha até uma expressiao
dida com caicaras para de-
ar aquilo: o mar estava “fazen-
fadinhas”, era noite de “arden-
~. Mas o mergulho s6 foi aconte-
o aos vinte anos, quando minha
uma amiga e eu resolvemos
dar tarde da noite, num canto
0 de uma praia quase sem
. Logo notamos a luz suave,
deixdvamos como um rastro de
las minimas, acendendo e
zando a medida em que passd-
bragos ou pernas pela dgua.
como uma poeira mdgica,
panhando todos nossos movi-
memios, exatamente como as vari-
de conddo de desenhos ani-
ou dos efeitos especiais de
25, 50 que dentro d’dgua.
Sabiamos que ndo corriamos
s 1o contato com aqueles seres.
o0s um bom tempo sem con-
sair dali, repetindo gestos
ilarinas e ensaiando piruetas
cansar. A explicagdo cientifica
%o muito mais tarde. Tratava-
um agrupamento de peque-

nos seres bioluminescentes, quer
dizer, capazes de produzir sua pro-
pria luz, como os vagalumes e mui-
tas espécies marinhas: bactérias,
protozodrios, dguas-vivas, salpas
(animais gelatinosos planctonicos
do mesmo grupo zooldgico dos hu-
manos) e outros organismos. A bio-
luminescéncia € ativada mecanica-
mente. Ou seja, qualquer movimen-
to na proximidade de um desses
seres produz luz. E como sao milha-
res, as ondas brilham e quem quer
que mergulhe no meio delas deixa
um rastro iluminado.

0 fenémeno ndao é raro, explica
Alvaro Migotto, do Centro de Biolo-
gia Marinha da Universidade de
Sao Paulo (CEBIMar-USP). “Dificil é
reunir as condigoes para que o ob-
servemos, pois é preciso estar numa
praia sem luzes artificiais, sem
lanterna, numa noite escura, sem
lua inclusive, numa ocasido espe-
cial, em que o mar esteja propicio a
sua aglomeragdo proximo a
praia”, diz. “A bioluminescéncia é
muito comum em espécies que
vivem em dguas profundas, onde a
luz do sol nunca chega. Azulada ou
esverdeada e geralmente de dura-
¢do muito breve, como num flash,
esse tipo de luz pode ser a tinica
fonte luminosa na quase total escu-
ridao das dguas dos oceanos. Em-
bora a fungdo da bioluminescéncia
ndo seja totalmente clara para os
cientistas, € certo que ¢é usada para
confundir predadores e atrair par-
ceiros para a reprodugdo”.

Toda essa explicagdo tem logica,
¢ bem fundamentada em estudos,
satisfaz a razdo. No entanto, no
fundo do coragdo e no siléncio da
noite escura, ndo hd como evitar de
sair da dgua acreditando em
fadas. Ou, pelo menos, com a alma
indelevelmente marcada pela
magia da natureza.

Nanomia sp

nha, feita de fios toxicos armados,
caso da Olindias sambaquiensis.

As espécies mais largas do que
altas - como Cunina octonaria, Aequo-
rea sp., Phyllorhysa punctata e Lychno-
rhiza lucerna - costumam percorrer
0S mares ‘a remo’: movimentam a
borda de seu ‘guarda-chuva’ de ma-
neira ritmada e constante. Seu des-
locamento € mais suave e desempe-
nha papel importante na alimenta-
¢do, pois os pequenos turbilhoes
que se formam ao redor de tais
‘remos’ direcionam as presas para
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os tentdculos e bracos orais (que
conduzem a comida a boca). Essas
espécies se alimentam enquanto
nadam, abocanhando peixinhos,
larvas ou planctontes, de acordo
com Alvaro E. Migotto, do Centro
de Biologia Marinha da Universida-
de de Sao Paulo (CEBIMar-USP), um
dos poucos pesquisadores brasilei-
ros especializados em medusas.
As estratégias de locomocado
funcionam razoavelmente bem
para a caca, aliadas a camuflagem
proporcionada pela transparéncia.
Mas ndo servem para fuga ou gran-
des deslocamentos. E o principal
problema € o direcionamento dos
movimentos. Na verdade, o melhor
sistema de navegacao das dguas-
vivas € ndo ter sistema algum: du-
rante a maior parte do tempo, elas
vivem a deriva, ao sabor das cor-
rentes marinhas de vdrias profun-
didades ou do vento, caso das cara-
velas e outras espécies de superfi-
cie. Devido a tal caracteristica,
quando as correntes mudam de di-
recao ou ocorrem ventos fortes do
mar aberto para o litoral, surgem
bandos imensos de dguas-vivas,
que muitas vezes acabam aciden-
talmente capturadas nas redes de
pescadores ou sao jogadas nas
praias pelas ondas. Em compensa-
¢ao, muitas vezes vivem sem ende-
reco certo e assim estao um pouco

FOTOS: ALVARO

Bouingainvillia sp

Leuckartiara sp

DU ZUPPANI

NA AREIA E NA AGUA
Cubomedusas (esq) ‘queimam’ mesmo
depois de mortas. Enrolados ou disten-
didos, os tentdculos (abaixo) disparam
cdpsulas de toxinas ao menor toque

menos sujeitas as pressoes de polui-
¢do, coleta excessiva ou mesmo ex-
terminio intencional (para reduzir
as chances de acidentes).

Para compensar sua limitagao
como seres nadadores, as dguas-vivas
contam com um fantdstico arsenal
quimico. “O maior investimento evo-
luciondrios desses seres estd nas toxi-
nas e outras substdncias quimicas,
que sdo capazes de produzir”, acres-
centa Alvaro Migotto. “As medusas -
bem como todo grupo ao qual per-
tencem, os cniddrios - se equipam
com verdadeiras armas de injecao de
toxinas, tecnicamente chamadas de
cnidas. Trata-se de uma estrutura ce-
lular microscépica extremamente
complexa, que explode ao menor
toque, cortando como uma navalha
e perfurando a0 mesmo tempo em
que descarrega o veneno, armazena-
do numa cdpsula. Sdo toxinas muito
poderosas, capazes de imobilizar as
presas em questao de segundos ou
mesmo fracdes de segundo. Esse
poder quimico explica o sucesso das
medusas como predadores, compen-
sando suas limita¢oes na locomogao
e os sistemas nervoso e sensorial




Mnemiopsis sp

pouco desenvolvidos”. Tais substan-
cias toxicas ou antigénicas vém des-
pertando o interesse da pesquisa
para a producdo de novos fdrmacos.

As ‘armas mortais’ tém somente
201 a 0,1 milimetro, mas sao cen-
senas ou muitos milhares delas em
cada tentdculo. E sua eficiéncia é
=20 grande que elas furam o esque-

leto de crustdceos (exoesqueleto) e
penetram como uma broca, atin-
gindo a corrente sanguinea em mi-
lésimos de segundo.

As dguas-vivas mais perigosas
estao entre as maiores e mais visi-
veis. Pertencem aos grupos Scypho-
zoa e Cubozoa, exceto pela carave-
la, que é um Hydrozoa. Existem

As esy

‘queimam’,
Cubozoa (dir) tem

nas poderosas.

)ca da pequena

Liriope (esq) € ext

Ctenophora (ao alto)

mas as de

oY
er

na ao ‘guarda-chuva’

cerca de 200 espécies conhecidas de
Scyphozoa e somente 20 a 30 de Cu-
bozoa. Mas este tltimo grupo tem
fama mundial por causar a maior
parte dos acidentes com gente, in-
cluindo cerca de 100 casos fatais re-
gistrados no ultimo século. A espé-
cie que oferece mais risco para o
homem ¢é a vespa-do-mar (Chironex
fleckeri), cujo veneno € neurotoxico
e hemolitico causa arritmia cardia-
ca, problemas respiratérios e pode
matar em poucos minutos!

Pouco se sabe acerca do pélipo
da maioria das espécies de Cubo-
zoa. Mas as medusas de algumas
delas - como a Carybdea sivickisi,
com apenas 1 cm - durante o dia se
prendem do lado de baixo das pe-
dras, algas e corais. A noite saem
para cacar peixes e crustdceos e sao
atraidas pela luz. Os mergulhado-
res noturnos, portanto, devem ficar
atentos: mesmo o contato com uma
unica dessas ‘medusinhas’ causa
muita dor. E olhe que na época da
reproducao dos corais, uma vez por

Chyropsalmus quadrumanus

Liriope tetraplyla
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ano, elas surgem aos milhares!

Para quem nada e mergulha em
dguas brasileiras, felizmente, essas
duas espécies de Cubozoa vivem
bem longe, no Oceano Pacifico, ao
norte da Austrdlia. Mas é bom nao
relaxar demais: por aqui, as espé-
cies Tamoya haplonema e Chyropsal-
mus quadrumanus, além da jd men-
cionada caravela, podem fazer
muito estrago! E as ‘queimaduras’
de Olindias sambaquiensis também
nao sdo despreziveis, ainda que
menos graves.

Em dguas brasileiras, as espé-
cies menores - de 1 mm a 10 cm -
ndo sdo tao urticantes. Hd aquelas
que ‘queimam’ apenas nos locais
onde a pele é mais delicada e nao
causam irritacao nas palmas das
maos ou planta dos pés, onde a
pele é mais grossa. E muitas nem
mesmo sdo percebidas, por que
nao podemos senti-las nem vé-las,
protegidas que ficam pela suavida-
de do corpo gelatinoso e por suas
transparéncias, caso de Turritopsis
nutricola e Dipurena reesi.

“Para estudar as dguas-vivas, ou

Tocar os tentdculos de algumas
dguas-vivas €é muito doloroso,
mesmo quando elas jd estdo mor-
tas. O acidente pode ocorrer dentro
ou fora d’dgua e pede tanto rapidez
como consciéncia no atendimento a
vitima. Sobretudo porque alguns
tratamentos baseados em crendices
podem piorar o efeito da
‘queimadura’, causando dor ainda
mais intensa ou infeccoes secundd-
rias, as vezes graves e com seqiielas.

Atengdo, portanto, as dicas de
primeiros socorros do médico Vidal
Haddad Junior, da Universidade Es-
tadual Paulista (Unesp), um dos
maiores especialistas brasileiros em
acidentes com animais peconhentos
marinhos e fluviais. No inicio de
2005, Haddad Jr. editou o folder
Animais marinhos: prevengao
de acidentes e primeiros cuida-

EFI

dos, em parceria com Alvaro E. M«
gotto, do CEBIMar-USP, e Shirley Pa-
checo de Souza, do Instituto Terra &
Mar. O folder estd a disposicdo para
download gratuito na Internet, ne
site www.usp.br/cbm/figuras/folhe-
to_animais_marinhos.pdf.
® As substdncias toxicas das
dguas vivas ficam dentro de minis-
culas cdpsulas, dotadas de filamen-
tos enrolados e invertidos. Sdo ver-
dadeiras ‘armas’ de injetar toxinas.
0 sistema de injegdo € rapidissimo &
extremamente eficiente: funciona
mesmo se o tentdculo for separado
da dgua-viva. As cdpsulas sdo cha-
madas de cnida ou urtiga em
grego. Dai vem o nome cientifico
das dguas-vivas e seus parentes
(anémonas e corais): cniddrios.
Dependendo da espécie de
dgua-viva, as toxinas causam irri-

ITOS COLATERAIS

Aglauropsis sp

mesmo para identificar as espécies,
em geral precisamos coletar os péli-
pos e manté-los em aqudrios espe-
ciais até que completem o ciclo de
vida e cheguem a fase de medusas.
Muitas espécies se parecem bastan-
te na fase de pdlipo, mas apresen-
tam pequenas diferencas morfold-
gicas na fase adulta”, explica Alva-
ro Migotto. “Uma vez sepa-
radas nos aqudrios, temos
que descobrir o que
comem e quais as condi-
¢Oes ideais para cresci-
mento e reprodugdo. Tem-
peratura e salinidade da
dgua, por exemplo, fazem
muita diferenca. Elas tam-
bém respondem a luz, di-
ferenciando claro e escu-

FOTOS: ALVARO MIGOTTO

As toxinas da T. haplonema (abaixo)
podem causar complicagoes cardio-res-
piratorias.

Tamoya haplonema




tagdo forte da pele e dor intensa,
formando vergoes avermelhados.
Pedagos dos tentdculos podem
ficar grudados na pele. Nos casos
mais graves, provocam caim-
bras, nduseas, vomitos, des-
maios, convulsoes, arritmias car-
diacas e dificuldade para respi-
rar. Além de tudo isso, as toxinas
de cubomedusas (grupo Cubo-
zoa) causam lesoes muito doloro-
sas e necrose da pele.

» As cnidas ‘disparam’ (injetam
toxinas) quando tocamos ou s6 pas-
samos perto dos tentdculos. Muitas
cnidas também grudam na pele
sem ‘disparar’ e sem que as veja-
mos. Por isso, em caso de acidente,
a primeira dica é remover os tentd-
los grudados na pele com a pro-
2cdo de uma luva, pingas ou a la-
ina de uma faca e jamais esfre-
sar a regidao ferida, para ndo dis-
arar as cnidas ainda intactas, in-
stando mais veneno.

As cnidas também podem

disparar se sujeitas a diferen-
cas de salinidade (osmose). Isso
quer dizer, em portugués claro,
que a regiao do corpo atingida
por uma dgua-viva marinha
ndo deve ser lavada com dgua
doce.

® O resfriamento alivia a dor
intensa, portanto ¢ recomendado
colocar gelo sobre a ferida. Mas
atengdo: o gelo deve ser de dgua
salgada e nunca de dgua doce.
Como é dificil ter a mdo gelo ma-
rinho, uma alternativa é colocar
0 gelo num saco pldstico e envol-
ver tudo num pano seco para que
a dgua de condensagdo ndo entre
em contato com as cnidas ainda
ndo disparadas.

® Compressas de vinagre aju-
dam a desativar o veneno.

® NAO use dlcool nem urina
nem outras solugoes ou poma-
das. Elas também podem ativar
as cdpsulas ainda intactas.

@ Procure auxilio médico.

Corymorpha januarii

ARMAS TOXICAS - Vistas ao microscpio, quatro
cdpsulas restam intactas, no centro, com os filamentos

enrolados. No alto, uma cnida jd disparada

FOTOS: ALVARO MIGOTTO

CACHOS DE MEDUSAS

0 pdlipo de C. januarii dd origem a
pequenos cachos de medusas brancos
(esq). A medusa imatura (acima) ainda
ndo tem tentdculos
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Os 'atentados’

Entre os riscos oferecidos pelas
dguas-vivas ao mundo dos homens ndo

figuram apenas ‘queimaduras’ e aci-

dentes cardio-respiratorios. Elas tam-
bém podem protagonizar ‘atentados
terroristas’. Em novembro de 1983, um
grande grupo de dguas-vivas foi em-
purrado por correntes até a costa de
Nova Délhi, na India, e acabou sugado
pela tubulacdo de resfriamento de
uma usina nuclear, provocando entu-
pimento. Em 1999, a historia se repe-
tiu nas Filipinas, onde havia dguas-
vivas suficientes para encher 50 cami-
nhoes! Nos dois casos, como a origem
do problema ndo foi detectada de ime-
diato, correram boatos de terrorismo.
E as dguas-vivas quase estiveram no
epicentro de crises politicas!

ro. Existem espécies de vida efémera,
que nascem, crescem e se reprodu-
zem em apenas algumas horas, e ou-
tras que vivem meses. Na média, elas
atingem a maturidade - isto é, ficam
prontas para se reproduzir sexuada-
mente - em algumas semanas”.

O ciclo de vida das dguas-vivas é
outro objeto de estudos e mais es-
tudos. De certa forma, elas fogem
aos padroes produtivos dos demais
animais, variando imensamente
nas formas de reproducdo, nao s6
de espécie para espécie como de in-
dividuo para individuo de uma
|  mesma espécie. A grosso modo, as
dguas-vivas passam primeiro por
uma fase de pélipo, na qual pare-
cem uma planta com ‘ramos’ trans-
licidos, balangando com as ondas
e correntezas. Os polipos se fixam
em rochas, corais, cascos de barcos,
pldsticos, algas ou qualquer subs-
trato disponivel. Algumas espécies
sao mais exigentes, outras grudam
em qualquer coisa que esteja boian-

FOTOS: ALVARO MIGOTTO

Lychnorhiza lucerna

Turritopsis nutricula

VOS - As dguas-vivas ndo tém cérebro ou sangue, tém apenas sis-
temas nervoso e digestivo. E um grande arsenal quimico para caga e defesa




2o, e saem a deriva, mar afora.
Num determinado momento -
cujo ‘gatilho’ os cientistas ainda
penam para decifrar - ‘brotam’ me-
as dos ‘ramos’ do pélipo e tem
micio a fase de vida livre. As medu-
%25 sao consideradas as dguas-vivas
adultas e se reproduzem de forma

Olindias sambaquiensis

Olindias sambaquiensis

sexuada: seus 6vulos e espermato-
z6ides sao liberados na dgua, onde
ocorre a fecundagdo, dando origem
a larvas. Estas voltam a se fixar feito
plantinhas para crescer: sao novos
polipos. Ocorre que, depois de cres-
cido, um mesmo podlipo pode dar
origem a uma sé medusa ou diver-

MEDUSA

Os tentdculos da dgua-viva lembram
os cabelos de serpente de uma das
trés Gorgonas da mitologia grega

sas. Pode gerar medusas machos ou
fémeas e, eventualmente, machos e
fémeas. E também pode dar origem
a outros polipos, multiplicando-se
de forma assexuada como uma
planta que perfilha ou forma tou-
ceira. Em resumo, no quesito repro-
dugao, elas quebram todos os tabus
e dao um baile na Ciéncia.

Nao € a toa que sdo associadas a
Medusa da mitologia grega. Medu-
sa é o nome de uma das trés Gorgo-
nas: irmds monstruosas, inimigas
dos principais herdis legenddrios.
Elas tinham cabelos de serpente e
um olhar fatal, capaz de transfor-
mar homens e animais em pedra.
Medusa era a tinica mortal. As ou-
tras duas - Isteno e Euriale - eram
criaturas imortais. A ‘cabega’ cheia
de tentdculos das dguas-vivas refle-
te bem a imagem da Medusa e seus
cabelos serpenteantes. E 0 mito do
olhar petrificador serve também
para traduzir o efeito paralisante
das toxinas no organismo das viti-
mas das dguas-vivas.

Mas a Medusa grega nao era ape-
nas um simbolo da morte. Hd ver-
sOes que a tratam com uma mulher
linda, pela qual se apaixonou Posei-
don, o deus dos mares. E os dois de-
safiaram Atenas, a deusa da sabedo-
ria, consumando seu amor no tem-
plo dedicado a esta. Como castigo,
Atenas transformou Medusa numa
criatura da qual ninguém podia se
aproximar. Exatamente como nos-
sas dguas-vivas, com suas fascinan-
tes e perigosas transparéncias!

LIANA JOHN




