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Al, que

Preguical

Ela € grande, lenta — muito lenta —
solitdria, silenciosa, come pouco —
so folhas — vive na copa das drvores
e sabe se esconder como nenhum
outro bicho. Por isso permaneceu
durante séculos quase incognita
nas florestas de Sergipe, Bahia, Es-
pirito Santo e Rio de Janeiro. Mas
nem a exceléncia em camuflagem
hoje livra a preguica-de-coleira dos
efeitos perversos da fragmentagdo

da Mata Atlantica. Ela jd ndo ocor-
re em Sergipe, nem em metade da
Bahia. E os registros nas serras do
Rio sdo de 20 anos atrds. No que res-
ta de ambiente natural, ela agora
depende da disposi¢do dos homens,
de espantar a propria preguica e
lhe assegurar condigoes minimas
de sobrevivéncia. Com mais es-tu-
dos, com um bom plano de conser-
vagao. E agoes. Urgentes.




o alto de Jatibocas,
municipio de Itarana,
Espirito Santo, existe
uma pequena mata
de uns 30 hectares,
onde vive uma pregui-
ca-de-coleira (Bradypus
torquatus). Fémea, solitdria, ela jd
tem alguma idade, mas nunca
teve filhotes. Em geral, perma-
nece 14 em cima, nas drvores
mais altas - e jd ndo sdo muitas
- mastigando devagar os brotos
das folhas. Mas, vez por outra,
enche o peito de coragem e en-
frenta o que mais teme: descer
ao chdo e atravessar os 300 me-
tros de pasto e café que circun-
dam totalmente sua mati-
nha. J4 tentou diversas ve-
zes. E em todas foi recap-
turada pelo proprietdrio
do sitio, preocupado
com os riscos da tra-
vessia, durante a
qual ela estd ex-
posta ao ataque de
cachorros, gavides
ou felinos.
O sitiante tem
sua razdo. A pre-
; guica fujona € pri-
v\ﬁ // sioneira da des-
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truicdo da Mata Atlantica que,

ali, na regido, foi cortada até nas MQA

encostas mais ingremes para ser A Preguica

substituida pelas plantacdes de ~ Pdssa horas
imdvel no

café, num misto de agricultura
e alpinismo. S6 os topos dos
morros e onde nao dd para ficar

galho mais alto
(a0 lado, no

em pé sem cordas foram poupa- ctrcylo, e
dos e ainda ostentam a vegetacao aljgzxo), 0.que
natural. Degradada, mas natu- dificulta a

ral. Isolados, tais fragmentos ho- ~ 0bservagao
je funcionam como pequenas
ilhas para a fauna nativa. Para a
preguica, a vegetacao aberta e o
chao sdo obstdculos intranspo-
niveis. Hd relatos sobre pregui-
cas capazes de atravessar a nado
rios imensos - elas nadam muito
bem, e rdpido! - porém incapa-
zes de cruzar uma estradinha qual-
quer, de poucos metros de largura.
Afémea de Jatibocas dificilmen-
te chegaria sozinha a qualquer ou-
tro trecho de floresta capaz de
lhe garantir abrigo e comida. Po-
rém, ela também tem suas razdes
para continuar tentando. O ins-
tinto a impele: ela estd em idade
reprodutiva e ndo hd machos de
sua espécie nas proximidades. Se
houvesse, teriam atendido a seu
chamado de cio, um grito agudo
e penetrante que pode ser ouvido
a distancia. Um dos dois tinicos
sons, alids, por ela produzidos. O
outro € o grito de medo, usado
apenas em situagdes extremas.
Como essa fémea, muitas pre-
guicas-de-coleira foram captura-
das na armadilha da perda de
hdbitat. A espécie originalmen-
te ocupava florestas continuas,
entre Sergipe e o Rio de Janeiro.
S6 ali e em nenhuma outra par-
te do mundo, pois trata-se de
uma espécie endémica daquele
trecho de Mata Atlantica. Aos pou-
cos, ndo se sabe se devido ao des-
matamento dos tltimos 50 anos




Operacao torcicolo

Para aprender o mdximo sobre os padries de
alimentagdo, reprodugdo, hdbitos e comportamen-
to da preguica-de-coleira, o pesquisador Adriano
Chiarello conta com a ajuda de estagidrios en-
carregados de observar os animais em seu am-
biente natural. A tarefa deles ¢ passar, uma vez
por més, trés dias inteiros acompanhando tudo
0 que o0 animal faz e anotar, de 20 em 20 minu-
tos, todos os movimentos, tudo o que é comido,
todas as interacoes com outros bichos, sob chuva,
sol ou cerragdo, do amanhecer ao por-do-sol.

A primeira dificuldade ¢é localizar a rainha
da camuflagem entre os galhos e folhas da copa
das drvores. Depois, ¢ tratar de conseguir um an-
gulo de visdo que ndo seja totalmente ocupado
pelo traseiro e costas do bicho. Entéo vem o tor-
cicolo: geralmente o galho escolhido para passar
a maior parte do dia é 0 mais alto, bem em cima
da cabega do observador, no zénite, como diriam os as-
tronomos. Alguns observadores ajeitam um pano no
chdo e deitam para dar uma trégua ao pescogo, outros
esticam uma rede entre duas drvores.

Cendrio armado, sete da manhd, olho na preguica:
nada. 7:20, conferindo no bindculo: nada. 7:40, nada.
8:00, nada. 8:20, nada. 8:40, nada. 0 primeiro movi-
mento acontece as 9:00. Ela estende o brago, devaga-
rinho, e puxa uma folhinha. Mastiga. E mais um bro-
to. Mastiga. E outra folhinha. Até 11 horas, s6 se des-
loca de uma ponta de galho a outra, na mesma drvo-
re. Cata um ou outro bichinho no proprio pelo. E mas-
tiga mais folhas. As 11:00 faz uma pausa, mais uma
catagdo geral, e s6 retoma a alimentacdo a tarde. Tal-
vez até mude de drvore. Talvez fique na mesma. Tem
uma boquinha as 16:00 e pouco depois se prepara
para dormir. Até as 9 do dia seguinte.

Nada de descer da copa das drvores. Nada de dis-
putar territorios. Nada de ir beber dgua. E nada de se
alterar com os sons da mata ao redor também. 0 md-
ximo de reacdo que se pode esperar de uma preguica
€ uma camuflagem mais caprichada, com os bragos e
pernas recolhidos e imobilidade total, caso surja algu-
ma ameaga.

Em 5 anos de observagdo, a preguica femea de Sdo
Lourengo - a ‘mde’ -deslocou-se apenas dentro de uma

drea de 3 hectares. E obedecendo a um mesmo roteiro,

repetido més a més, provavelmente associado ao cresci-

mento dos brotos de suas drvores preferidas. Uma roti-
na de colocar a prova qualquer mestre em meditagdo!




ONDE FICA

Onde estao as preguigas-de-coleira

ou por um isolamento histérico natu-
ral, de milhares de anos, as diversas po-
pulagdes comegaram a se diferenciar ge-
neticamente. Quer dizer, as preguigas
da regido serrana criaram hdbitos dife-
rentes da populagdo do litoral, as baia-
nas sao diversas das capixabas, que sao
diferentes das fluminenses, constituin-
do pelo menos 6 grupos, ainda mal co-
nhecidos. Sendo que as de Sergipe e nor-
te da Bahia nao entram nessa conta por-
que jd desapareceram.

A diferenciacao genética dessas popu-

: lagoes, embora nao tenha sido suficien-

z te para constituir novas espécies, hoje

= complica a conservagao das Bradypus tor-

7 quatus, conforme demonstra o estudo

< da satide genética da preguiga-de-colei- JANEIKC

a ra, feito pela pesquisadora Paula Lara

L Ruiz, em seu mestrado na Pontificia Uni-

= versidade Catélica de Minas Gerais (PUC- FRAGMENTAGAO

~ MG).Acombinagéo dessa estrutura gené Devido a expansao urbana e rural e a fragmentagao da Mata Atlantica jd se
= tica diferenciada, com a brutal ﬁ-agmen. extinguiram as populagdes de preguiga-de-coleira de Sergipe até a regiio
= central da Bahia. O que resta da espécie se distribui em pequenas matas,

tacdo do seu ambiente natural e com o
fato de a espécie ser endémica, reduz
suas chances de sobrevivéncia. E muito. DIVERSIDADE

Fl“:a‘ bem mais dificil, POL exemplo' Um estudo genético dessas populagoes indica que a diversidade € baixissima e
propiciar casamentos entre as popula- elas ndo devem ser misturadas, pois hd diferengas importantes entre as
Q()es isoladas, com o objetivo de aumen- preguicas de cada estado e entre as populagdes das serras e das baixadas. Por
tar o nidmero de filhotes - que natural- isso, a sitfxa;élo da Bn.zdypus torquatus é a mais critica das 5 espécies de preguica

i que ocorrem no Brasil.

mente nem seriam gerados, porque 0s
casais nao teriam se encontrado - e maximi-
zar a diversidade genética, formando casais
fora do circulo familiar, com o minimo de con-
sangiiinidade. “Mas essas populagdes de pre-
guica-de-coleira precisam ser manejadas qua-
se como se fossem espécies distintas, porque
elas estdo isoladas hd muito tempo, e estao
adaptadas as condigdes de cada regiao”, enfa-
tiza Paula. “Uma mae do litoral pode ser trans-
ferida para uma mata da regido serrana, aca-
salar e ter um filhote, mas ela dard a luz na
época boa para a baixada e na serra pode ser uma
época fria demais. Quer dizer, o filhote nasce,
mas ndo sobrevive. A mistura de duas popula-
¢Oes pode nos deixar sem uma nem outra, por
isso precisa ser feita com critérios cientificos”.

Tem mais. Embora recebam um nimero ra-
zodvel de preguicas-de-coleira salvas de atro-

parques e reservas do sul da Bahia, Espirito Santo e Rio de Janeiro.
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PESQUISA
Adriano Chirarello
(dir) estuda as
consequeéncias

da fragmentagdo
florestal (ao lado)
para a preguia.
0 monitoramento
conta com a

ajuda voluntdria
do alpinista

Oscar Echeverry
(esq) para capturar
0 animal
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a fragmentagdo das

florestas dificultam a

conservagdo da espécie

pelamento nas estradas ou de incéndios
em matas, os centros de triagem ainda
ndo conseguem manté-las por muito tem-
po em cativeiro. Faltam informagoes es-
senciais sobre sua fisiologia, dieta e com-
portamento. Diferente das outras 4 espé-
cies de preguica que ocorrem no territério
brasileiro, a preguica-de-coleira nao come
frutos, flores ou pequenos animais. Sua
dieta é basicamente composta de folhas -
bem novas, de preferéncia - das quais ela
também tira toda a dgua de que necessi-
ta. A digestao dessas folhas depende da
flora bacteriana do estomago do bicho e
hd diferencas importantes de individuo
para individuo. Hd preguicas que mor-
rem de fome, em cativeiro, mesmo com a
barriga cheia de folhas, por nao consegui-
rem digerir ou se adaptar a dieta disponi-
vel.

A lacuna de conhecimento apenas co-
mega a ser preenchida pelo Projeto Pre-
guica-de-Coleira, coordenado por Adriano
Chiarello, da PUC-MG, do qual Paula Lara
faz parte. Hd dez anos, o especialista estu-
da os efeitos da fragmentagao florestal so-
bre a espécie, além de manter alguns ani-
mais com rddio-colar para monitoramen-
to de sua vida na natureza, praticamente
desconhecida até entao.

Nesse periodo, Chiarello verificou que
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as preguicas passam cerca de 70% do seu tempo
sem se movimentar, descansando ou dormin-
do. O deslocamento médio, em um dia inteiro,
é de apenas 24 metros e a drea total ocupada
por um animal varia de meio a 6 hectares, de-
pendendo da existéncia das drvores mais utili-
zadas, entre as quais se destacam as da familia
Sapotaceae, vdrios cipés e lianas. As preguicas
também gostam de embatibas (género Cecropia),
até chamada de drvores-da-preguica. Mas nao ficam
s6 nelas, como popularmente se acredita.

Outro mito derrubado nas observagoes € o de
que a preguica é noturna. Hd individuos notur-
nos, mas a maioria parece ser mais ativa duran-
te o dia. E os filhotes tendem a adotar os hdbitos
da mae. A atividade diurna encontra légica no
baixo metabolismo da preguica. Ela apresenta
uma das mais baixas temperaturas dentre os ani-
mais de sangue quente, entre 31 e 34°C (nos ma-
miferos, geralmente é de 37 a 39°C), e o contro-
le térmico nao é dos melhores. Por isso € co-
mum a preguica subir nos galhos mais altos da
mata, logo de manha, para tomar sol, como fazem
os animais de sangue frio.

Na floresta mais preservada, essa necessidade
pode custar a vida. Ld em cima, a preguica se
expde a seus principais predadores: a harpia
(Harpia hapyja) e os grandes gavides, como 0 ui-
racu (Morphnus guianensis) e o pega-macaco (Spi-
zaetus tyrannus). Nas matas fragmentadas, o de-
clinio dos predadores garante um banho de sol
mais tranqiilo nas alturas. O perigo entao se
restringe aos felinos quando a preguica desce
ao chdo para defecar, uma vez por semana. A
sussuarana e a jaguatirica sao os predadores
mais importantes, cd embaixo. Em dreas proxi-
mas de moradias humanas, no entanto, € cres-
cente a ameaca dos cachorros domésticos ou fe-
rais, como sao denominados os caes abandona-
dos que voltam a ser selvagens.

0 monitoramento de uma mesma fémea du-
rante 5 anos seguidos, no Parque Natural Muni-
cipal de Sao Lourenco, em Santa Teresa (ES),
também ajudou os pesquisadores a conhecer
melhor a fisiologia e ciclo reprodutivo da Brady-
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DESCONHECIMENTO
Na Amazinia (acima e abaixo), o contato da populagdo com as preguicas ¢
maior, mas nem porisso as espécies sao bem estudadas

EMBRAPA/DVULGAGAO




DISTRIBUICAO

As preguic¢as no mundo

NO MUNDO

Sao conhecidas apenas 6 espécies
de preguigas. Todas habitam as
matas tropicais das Américas do
Sul e Central.

Ocorrem 5 dessas espécies e uma delas, a preguica
decoleira (Bradypus torquatus), ¢ endémica, ou seja,
50 existe em territorio brasileiro, na Mata Atlantica
da Bahia, Espirito Santo e Rio de Janeiro.

Bradypus, preguicas de trés dedos l Choloepus, preguicas de dois dedos

pus torquatus. Ela é a maior das 6 espécies de
preguica que existem no mundo, todas vivendo
entre a América Central e do Sul, 5 delas com ocor-
réncia no Brasil (a tinica que ndo ocorre em ter-
ritério brasileiro € a preguica ana, endémica de
uma ilha do Panamd). Quando adulta, a preguica-
de-coleira chega a pesar 10 kg, enquanto as ou-
tras espécies ficam em torno de 6 ou 7 kg.

O tempo de gestacao ainda ndo estd bem de-
terminado, mas essa fémea de Santa Teresa j4
teve 5 filhotes, um a cada ano de monitora-

mento, o que lhe valeu o apelido de
‘mae’. O palpite geral é de que a gesta-
¢ao dure 6 a 8 meses. Na amamenta-
¢ao vao mais 4 meses e o filhote come-
¢a a se separar da mae em torno dos 8
meses quando, gradualmente, se dis-
tancia até estabelecer uma drea pro-
pria, ndo muito longe de onde mora a
mae. A separagao parece trangqiila, mas
o indice de sobrevivéncia nio é dos me-
Thores. Dos 5 filhotes da ‘mae’, trés fo-
ram mortos, provavelmen-te por jaguati-
ricas, um ainda € de colo e s6 o quarto,
nascido em 2003, tem chances de atra-
vessar incélume a juventude.

“Todas essas informagoes sio impor-
tantes para estabelecermos critérios de
transferéncia de animais, de uma mata
para outra; de manejo em cativeiro e ou-
tras acoes essenciais que compdem o que-
bra-<abegas da conservagao da espécie”, re-
sume Adriano Chiarello. “Ainda nao sabe-
mos coisas bdsicas, como a estrutura so-
cial dessas populagdes, a propor¢io ma-
chofémea num territério e outros deta-
lhes, cuja pesquisa leva muitos anos”. A
questdo € que a conservagao das preguicas
pede urgéncia. A fragmentagao das matas
prossegue sem trégua e 0s animais nio
tém condigoes de enfrentar a ameaca de
extingdo sozinhos, sem um manejo ade-
quado. Os estudos vio continuar, garante
Chiarello, escolado nos malabarismos
para obtengdo de recursos. “Mas ji pode-
riamos contar com centros de triagem
mais adequados para fazer reintrodugdes
e translocagdes bem orientadas, e precisa-
mos monitorar os animais trasferidos,
para medir o sucesso dessas agoes”.

LIANA JOHN




