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Vai um suco de jeriva ai?
Y

Das muitas palmeiras brasileiras, uma pode ser considerada a preferida das criangas e dos bichos em toda a
regio da Mata Atlantica, tanto onde ainda existe floresta fechada, mata ciliar ou mata secundaria como nas
terras ocupadas por gente. Amaioria dos adultos nem presta muita atengao aos cachos fartos, mas ainda
existem por ai muitos pequencs consumidores dos seus coquinhos de polpa pegajosa, cor amarelo-ouro e
sabor adocicado.

0 nome mais comum ¢ jeriva (Syagrus romanzoffian), derivado do tupi jaribd ou yaribé, cujo significado é o
fruto em cacho, que cai & toa. Tem razdo de ser, pois essa palmeira produz durante o ano inteiro, em cachos de
10 quilos, em média, ou algo em torno de 1.400 coguinhos, cada um com 2 a 3 centimetros!

Aespécie ocorre com maior frequéncia na regido litoranea, do Espirito Santo ao Rio Grande do Sul. O porte &
médio, uns 15 metros de altura, mas pode chegar ao dobro no meio da mata fechada, Na natureza, é semeada
pelas muitas aves e vrios mamiferos que dela se alimentam: aragaris, periquitos, maracands, sairas, sanhagos,
tucanos ou caxinguelés, cotias e até cachorros-do-mato, conforme indica outro de seus vrios nomes comuns:
coguinho-de-cachorro.

Entre 0s homens, até apenas algumas et
em semear jerivas. Mas isso estd mudando em Mairipord, nas vizinhangas da capital paulista. Ali, o produtor
Arnaldo Teles de Ataide e a biéloga Roseli Madeira, do Parque Jussara, promovem o adensamento de palmeiras
jerivé em sua propriedade e compram os coquinhos dos vizinhos para a produgéo de polpas, com o objetivo
de revender a fabricantes de sorvetes e iogurtes, além de produzir sucos com a adico de limao, abacaxi ou
maracujs

Em geral, o coqueiro jeriva escapa aos desmatamentos porque o caule & cheio de fibras, dificil de serrar. Entdo
ainda h4 uma boa populagdo dessas palmeiras nas rogas. Encontrar um uso para os coquinhos é uma
alternativa de renda extra e reforga o time dos defensores dos sistemas agroflorestais, mais adequados para
terrenos acidentados como os de Mairipord e da Serra do Mar, onde ndo faltam jerivas nativos.

“A produgao de coquinhos é muito grande e os produtores que ficavam incomodados com a sujeira ficaram
animados com a deia de vender”, conta Roseli. “Eles no precisam nem colher: vamos até as propriedades com
uma equipe, subimos em escadas e cortamos os cachos maduros, que s3o amparados em uma lona, para nao

machucar os frutos”. A capacidade para atender o mercado é de 3 a 4 toneladas de polpa por més e, se houver
demanda, pode subir rapidamente para 20 toneladas mensas

“Estamos providenciando o registro junto ao Ministério da Agricultura e também comegamos a construir uma
cozinha industrial para atender as exigéncias da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitrial', prossegue
Roseli. “Fizemos testes de viabilidade e levamos para industrias de sorvetes, que se interessaram”

O jeriva é ico em Omega 3, 6 e 9 e tem muita vitamina A, entre 4 e 7 vezes mais do que o buriti, que é usado
na merenda escolar para reduzir a caréncia de carotenoides. A composigéo da polpa foi estudada por Flora
Goudel, em seu mestrado em Ciéncias Agrérias junto a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSO). A
pesquisadora concluiu que “a bebida de jeriva se destaca pelo alto teor de carboidratos totais e pelo perfil de
cidos graxos rico em éleos mono e poliinsaturados, além do elevado contetdo de carotenides e fibras
soliveis, podendo ser uma fonte destes nutrientes, se incluida na dieta”

Outro grupo de pesquisa interessado no jeriva é o do Laboratério de Mecanizagéo Agricola da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (Lama/UEPG), no Parané. De acordo com o engenheiro agricola Pedro Henrique
Weirich Neto, 05 coquinhos de jeriva podem ser despolpados facilmente em maquinas semelhantes a grandes
liquidificadores, apés imersao por uma hora em 4gua quente.

140 uso do leo retirado das aménd

depende d
porque a casca é muito dura. A equipe do Lama/UEPG agora trabalha nisso. “O 6leo poderia ser usado nas

industrias alimenticia, cosmética e na fabricagdo de biocombustiveis', diz Weirich Neto. Segundo ele, o 6leo de
jerivé tem potencial para substituir o de soja na cozinha, liberando um pouco mais do gréo para a produgao de

mas resistentes

biocombustiveis.

Rosell Madeira também acredita na utilizago de outros subprodutos do jerivé na indstria cosmética e na
impermeabilizagao de revestimentos, méveis e de artefatos feitos de bambu. Agora s6 falta tornar conhecidas
do pblico consumidor essas novas matérias primas da nossa biodiversidade
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Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e flora,
recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pas. 13
recebeu diversos prémios, entre eles, 0 Embrapa de Reportagem 2015 e o Reportagem
sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
Brasil
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distante. Mas a riqueza de espécies ja
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