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Um meldozinho contra cancer, fungos e moluscos Ajornalista Liana John apresenta a

biodiversidade do nosso cotidiano. Nao se
wata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies j4
convertidas em alimentos, cosmeicos,
corantes, misica, tecnologias ou inspirado,
Um bem comum que podemos proteger com
nossas opgdes de consumo.

24 de marso 3 tana

Abem da verdade nao se trata de uma espécie nativa: o melozinho, meldo-de-séo-caetano ou meldo-de-

cobra (Momordica charantia) foi trazido da Africa pelos escravos como alimento (fruto verde),cicatrizante
(folhas) e para banhos de cunho religioso (folhas e flores). Mas a Africa tampouco é sua regiao de origem: a Povos
planta vem mesmo do outro lado do mundo, do leste da india e sul da China, onde também & consumida como esid

alimento. Lé na Africa, como aqui no Brasil, instalou-se sem ceriménia essa trepadeira de florezinhas amarelas, Saide
da mesma familia do meldo, da melancia, das abGboras e do pepino (Cucurbitaceae). E hoje ela cresce

espontaneamente, apoiada em cercas ou muros, espalhada sobre os entulhos acumulados em quintais ou
terrenos baldios, e enroscada em pés de fruta, nas zonas urbanas ou rurais. Assine o feed

0 melaozinho é rico em vitaminas A, B1 e B2, além de ser campedo em vitamina C, que pode chegar 4 alta
concentragdo de 100 mg por 100 g de fruto. Também tem bastante célcio e magnésio. O fruto pode ser
consumido a0 natural, mas o sabor é amargo. Em conserva no vinagre, como picles, 0 amargor & menor. As

folhas secas podem ser armazenadas por um bom tempo para emprego em chis.

0 uso medicinal popular aos poucos se ampliou e chamou a atengao dos clentistas. Diversas pesquisas foram

realizadas ou est3o em andamento, al resultados comoa s extratos no

tratamento auxilar de leucemia e pos de cancer agressivos. o
melzozinho interfere no metabolismo de alimentagao por glicose das células cancerosas e induz a redugdo dos
tumores, € algo coma cortar o alimento dessas células enquanto elas tambeém s3o atacadas pela quimioterapia Receba novidades|pore

‘Aqui no Brasi, uma equipe das universidads estadual e federal do Ceard (UECE e UFCE) confirmou a atividade

Digite seu enderego de e-mail para assinar o

de extratos de folhas de meldozinho na protegdo do figado contra lesdes causadas pelo etanol. O

Conexio Planeta e receber not
novas publicagses por e-mail.

icagoes de
pesquisadores associam essa atividade hepatoprotetora as propriedades antioxidantes da planta. Os chés ainda

S0 reputados no controle auxiliar da glicose em casos de diabetes mellitus tipo I

Enderego de e-mail
Nalinha veterinéria, os extratos do melgozinho se provaram eficazes no combate a ferimentos cutaneos em

coelhos, conforme um experimento conduzido na UECE. Em outro trabalho da mesma universidade, da
veterindria Luziana Tavares Braga, o extrato etandlico tambeém levou  redugdo de lesdes circulares, com
queda de pelos, provocadas pelo fungo Microsporum canis, em ces, gatos, coelhos, cabras e cobaias
(transmissivel para o homem). O extrato foi considerado um imunomodulador pela pesquisadora, em sua
dissertagdo de mestrado. Ou seja, trata-se de um composto capaz de alterar a resposta imune dos animais,
neste caso estimulando o sistema imunolgico a reagir contra a doenca (dermatofitose)

Na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), outra equipe de pesquisadores testou um extrato hidroalcodlico

s flhas de melzozinno conva h mansoni
obtendo 100 ppm. O reslad U PROMSSORVS0. oo pelomesciment de ol
que a doenga atinge mais de 5 milhes de pessoas em 19 estados brasileiros e os quimicos moluscicidas so espécie qu 0% de sua populagao
poluentes (lembrando que eles sao aplicados nos corpos d'gua onde vivem os caramujos). nos dltimos 40 anos

Alista de qualidades da espécie vai embora, alongada pela boca do povo. Talvez as pesquisas verifiquem que Namoro constante de Aracy e Acerola, ong
o € pars tnto, Mas e e comprovadoj i & poucd, e rlevante O té para desculpar o redetada”pr R, cra ot

melozinho por ter ‘invadido” o Brasil, do Nordeste ao Sul
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Liana John Em carta, mulheres #Yanomani fazem
Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e fora, apelo a0 presidente @Lula0fcial pela
recursos naturais e sustentabilidade para os principals jornals e revistas do pais. Jo retirada dos #igarimpeiros de seu
recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o Reportagem territério ¢ /¢ [+ Elas relatam as
sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic calamidades vividas como

Brasil. #icontaminacao, mortes, doeng
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