terca-feira, dezembro 13,2022 Ultimos: IMagens recentes confirmam crise huma
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Nao & 56 mais uma palmeira da Amaznia com boa quantidade de gordura hidratante: 0 murumuru d pano
dad icas. Para comegar, o coquinho oval do
murumurzeiro (Astrocaryum murumuru) produz uma manteiga branca, com aroma suave @ fresco, nenhum

para 0o se trata de suas pr

sabor, baixa acidez (4 a 5%, enquanto o palmiste chega  25%) e consisténcia firme (semelhante a da vaselina
em temperatura ambiente). £ portanto, uma boa base para os mais diversos cosméticos, de cremes alisantes.
para cabelos a méscaras faciais ou ceras depilat6rias, passando por toda linha de sabonetes, gel  espuma para
banho, xampus, condicionadores, hidratantes e logoes.

Mas ndo é s6: a manteiga de murumuru tem tambeém uma composicio de dcidos graxos de fazer inveja a
outros coquinhos. O écido miristico, por exemplo, garante a boa penetragao na pele ou nos fios de cabelos ¢ d
estabilidade aos bleos feitos com a manteiga. O écida laurico funciona como carreador de principios ativos dos

cosméticos, anti-inflamatério, antibietico e estmula o sistema imunologico. O écido oleico promove
melhor absorgo, ¢ hidratante e emoliente (confere mais maciez & pele) além de proteger o tecidos, O dcido
finoleico (6mega 6) é um nutriente que contribui para a regeneragao celular

E,a par desses dcidos graxos todos, na composicio do murumuru ainda tem uma boa dose de vitamina A,

naluta contra os s

vitaminas C e

Nao & por menos, portanto, que as palmeiras de murumury andam valorizadas em comunidades amazénicas,
Sobretudo no Acre, nas vérzeas do médio rio Jurus, a oeste do estado do Amazonas, € No baixo rio Amazonas,

Em dreas p Indadas, nessas regioes,

formar grandes concentragdes, de 100 até 1.400 plantas por hectare!

Avalorizagao da manteiga e do éleo de murumuru na indstria cosmética significa um novo mercado para as
comunidades extrativistas, muitas das quais 4 instalaram estufas para a secagem dos coquinhos, antes do
envio  fébricas do Centro-Sul.

pre dos (12 cm). O
. de2kga 15 kg, segundo

Apalmeira tem entre 10 & 15 metros de al

cacho é virado para cima e p
mestre em Ci

Valéria Saldanha Bezerra, da Embrapa
Amaps. Por ano, cada palmeira ds, em média, quatro cachos e isso pode render algo entre 14 ¢ 21 ltros de
6leo de murumur, constituindo uma alternativa vidvel de renda extra para comunidades.

0 fruto maduro & Ihado, com uma polpa carnu da, apreciada por animais como pacas,
cutias, macacos, queixadas & jabutis. Aqueles com dentes mas fortes consomenn também as amendoas, de

onde ¢ extraida a manteiga de usa comercial

s paraa

eexstem mercado atual € mesmo o

cosmético, que 4 movimenta, inclusive, a pesquisa com nanoemulsdes e nanocapsulas, como meios de levar
as qualidades do murumuru mais fundo na pele & nos cabelos dos consumidores.

Entdo, se vocé andk um eficiente na rosto etodo o

festo, a dica do momento parece ser MesMo procurar MurUMur na formulal

Fotos: L , demurumury, 20 alto, e estufa para de amendoas, no Médio Jurud,

acima)

Liana John

Jornalista ambiental s mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e flora
recursos naturais e sustentabilidade para os princpais ornas e revistas do pals. Ji
recebeu diversos prémios, entre eles, 0 Embrapa de Reportagem 2015 & o Reportagem
sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
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Ajornalista Liana John apresenta a
biodiversidade da nosso cotidian, Nao se:
trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies &
convertidas em alimentos, cosméicos,
corantes, misica, tecnologlas ou inspirago.
Um bem comum que podemos proteger com
nossas opgoes de consumo.
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