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A Franga & tem uma boa quantidade de pequenos produtores locais & na Califgria funciona uma grande
0s paises da Afic
suplemento alimentar, ou superalimento, como preferem alguns. Mas o Brasi aind

empresa com a vers3o norteamericana. £ d

México 4 produzem o ineressante
ava enrolado com a

papelada para liberar a primeira brica de espirulina natva

Quer dizer, até agora, porque na préxima semana, no dia 27, comesa a funcionar a primeira loja irtual dessa
microalga camped em nutrigdol

Aespinu

g de proteina - 60%
275% do peso seco - compensa a auséncia de carnes naalimentaao e dé mais energia, inclusive para as
atividades mentas,

por conter uma
e estimulam  produgdo de células de defesa do

g imunolégico. Além disso, pos

essencial para o bom funcionamenta das células T (responsaveis pela identificagio de invasores no organismo

(pré-vitamina A), que ajudam a eliminar radicais I
Jos vermelhos, f

humano), e selénio, importante para as fungdes cerebirals,

Aespinu

espécie 5 descoberta Jorge Alberto Vieira Costa

coordenador

a a Seu habitat natural éa
Lagoa Mangueira, stuada enire a Lagoa dos Patos e o Oceano Atiantico, no Rio Grande do Sul. Como outras

s ¢ bem alcalinas, propicias para o
desenvolvimento de microalgas com uso alimentar (humano e anima), medicinal e ambiental

(blocombustivei)

Desde 2012, a espécie & cultivada por Adriana Collet Olson, proprietdria da Olson Nutrigdo Ltda, Fla mantém
uma parceria com a FURG, recebendo pés-graduandos para estudar o comportamento da microalga no.

3 para imper
inques sdo protegidos por um gel-membrana atéxico  a colheita & feta por
meto de flragem, a cada dois dias, na primavera e o verao. "No outono @ no inverno a atividade 6 menor,

ou contaminantes. Li dentro, o5t

pois 05 dias 530 mals curtos e a temperatura & mais baixa, dols fatores aos quais as algas sdo sensiveis’ diza
empresria,

Quando Adriana

s " a consumir regularmente a
espirulina, “A energla & impressionante. Mesmo se trabalho até tarde, ndo fico exausta’ conta. Toda essa

energa é valorizada por atletas de alto rendimento, que usam a microalga como suplemento durante as fases

de treinam mo ADS, coja
sumo regular do sup
Amicroalga ain omago com a a
comy Porisso, sobretudo s uma dieta saudivel e pratica
Asensa; leva a0 cons: de alimentos.

Na loja virtual da Olson, a espirulina brasileira seré vendida em po, em potes de 100 ou 175 gramas ou em
capsulas, em potes de 120 unidades. Para tranquilidade dos veganos, as capsulas também sao de origem

vegetal, certficadas pela

and Vegan Action Society (WAS),

Fotos: Olson Nutrig#o (espirulina em pd, ao aito, e tanques de cultivo, acima)

Liana Joh
Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clim, ecossistemas, fauna e flora,
ecursos naturais e sustentabilidade para os principais ornais e revistas do pais. J3

eceheu diversos prémios, ente eles, o Embrapa de Reportagem 2015 ¢ o Repartagem

sobre a Mata Allntica 2013, ambos por matérias publicadas na National Gegraphic
arasi,
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Um comentério em “Mais energia e imunidade com a espirulina
brasileira”

U&, mas 4 exste a espirulina organica brasileira da fazenda Jatobi aqui no Brasil hé anos.

Digite seu comentario aqui
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Afornalsta Liana John apresenta a
blodiversidade do nesso cotdiano. Nao se
trata de uma promessa para um futura
distante. Mas a riqueza de espécies 3
nwertidas em alimentos, cosméticos,

inspiragio.
Um bem comum que podemos proteger com
nossas opgdes de consumo.

Direitos Humano

Receba novidades por e-mail

Digite seu enderego de e-mail para assinar o
Conexio Planeta ¢ receber notificagdes de
novas publicagaes por e-mail

Enderego d

Artsta americana retrata Wandinha & 3
Familia Addams' como n a5 imager

Siga no Facebook

Tweets de @conexaoplaneta

Conexio Planeta
@conexaopan... 24 min

do 41 sdo escolidas

£

Pesquisa

e -

[rp——


https://conexaoplaneta.com.br/blog/nasce-filhote-de-anta-malaia-especie-que-perdeu-50-de-sua-populacao-nos-ultimos-40-anos/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/pokemon-go-caes-sem-dono/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/suecia-inaugura-primeira-estrada-eletrica-do-mundo/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/novos-ventos-sopram-no-caminho-da-arara-azul-de-lear-e-eles-nao-sao-necessariamente-bons/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/novos-ventos-sopram-no-caminho-da-arara-azul-de-lear-e-eles-nao-sao-necessariamente-bons/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/novos-ventos-sopram-no-caminho-da-arara-azul-de-lear-e-eles-nao-sao-necessariamente-bons/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filhotes-de-gamba-sao-salvos-depois-que-mae-e-atropelada/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filhotes-de-gamba-sao-salvos-depois-que-mae-e-atropelada/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filhotes-de-gamba-sao-salvos-depois-que-mae-e-atropelada/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mulheres-e-homens-tem-direitos-trabalhistas-iguais-em-apenas-seis-paises-do-mundo-e-o-brasil-nao-e-um-deles/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mulheres-e-homens-tem-direitos-trabalhistas-iguais-em-apenas-seis-paises-do-mundo-e-o-brasil-nao-e-um-deles/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mulheres-e-homens-tem-direitos-trabalhistas-iguais-em-apenas-seis-paises-do-mundo-e-o-brasil-nao-e-um-deles/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bioconecta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2016/07/espirulina_Olson0.jpg
http://www.olson.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2016/07/espirulina_Olson1a.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cultura/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/moda/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mulheres/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/povos-indigenas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/nasce-filhote-de-anta-malaia-especie-que-perdeu-50-de-sua-populacao-nos-ultimos-40-anos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/namoro-constante-de-aracy-e-acerola-onca-adotada-por-richarlison-cria-expectativa-para-nascimento-de-novo-filhote-no-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/artista-americano-retrata-wandinha-e-a-familia-addams-como-negros-e-as-imagens-viralizam-nas-redes-sociais/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/cientistas-descobrem-algo-que-conecta-os-polvos-aos-seres-humanos/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-de-1-500-especies-marinhas-estao-em-risco-de-extincao-aponta-nova-atualizacao-da-lista-vermelha-da-iucn/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-oceanografa-brasileira-camila-reveles-vence-premio-internacional-de-inovacao-com-startup-de-agricultura-salina/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/imagens-chocantes-denunciam-as-sequelas-do-garimpo-na-terra-indigena-yanomami-criancas-e-idosa-severamente-desnutridas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/salto-desajeitado-de-filhote-de-leao-e-o-grande-vencedor-do-comedy-wildlife-photography-2022/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/parceiros-copy/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602385407873847296?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c12
https://twitter.com/hashtag/Mulheres?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/Ir%C3%A3?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/Time?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/liberdade?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://t.co/m5Hq3cyWho?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602385407873847296/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=1602385407873847296&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=1602385407873847296&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://help.twitter.com/en/twitter-for-websites-ads-info-and-privacy?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/?share=jetpack-whatsapp&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/?share=facebook&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/?share=twitter&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/?share=linkedin&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-energia-e-imunidade-com-a-espirulina-brasileira/?share=pinterest&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/china-anuncia-proibicao-de-sacolas-e-produtos-descartaveis-feitos-de-plastico/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/




