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Setembro ¢
Atlantica, dentre as poucas que conseguiram se instalar nos quintais ou em plantagdes comercials e até
aparecem nas pratele convertidas em geleias. A gostasa, sobretudo

Se consumida ao pé da drvore, fazendo ploc a cada mordida: sua casca também tem alto teor de antocianinas
- nome genérico de alguns ipos de agdcares mocficados, presentes nos pigmentos vermelhos, azuis ou f0x0s
de flores e frutos (no caso da jabuticab, de um roxo 130 escuro que ustifca o apelido de marla preta).

Coma sabemos, as antocianinas s por « e aceleram o

Acasca da jabuticab

n tem propriedades £ ¢ porisso - além do.
sabor - que a engenheira agrdnoma e chefSuzanna Ulson Cardoso faz questio de pesquisar as mais variadas
tilizages da frutinha em suas receitas, de aperitvos, sucos e entradas aos pratos principals & sobremesas

conforme consta em todo o cardpic

restaurante Da Capela, no distrito de Joaquim Egidio, em Campinas.

Para se abastecer, Suzanna recorre a 100 jabuticabeiras da fazenda da familla, que também & proprietéria do

restaurante. A

concentra no mes de setembro, mas os pratos e s

la Maria Preta estio
transformadas e

disponivels durante o ano nteiro, B

s e lcores abiidosa chef ramassas de
pastel e macarrdol Nio & 3 0a que o siogan do Restaurante Da Capela & onde a gula tem perddo, mas o
desperdicio nio!

No ambiente académi

o engenheiro de alimentos e doutor em Tecrologia de Alimentos, Marco Antonio
Trindade, também anda avaliando o poder das antocianinas da jabuticaba. Ele & pesquisador da Faculdade de
2 Engenharia de Alimentos da o campus. no
Interior paulsta,  hé 3 anos orienta diversos estudos com os corantes feitos 3 base de cascas. Especialista em

Zoot

indade foca nas propriedades antioxida

Fizemos andlises do p6 de casca de jabuticaba, andlises in viro das propriedades antioxidantes e andlises da

aplicagio em produtos como linguiga 0 cora
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biodiversidade do nosso cotidiana. Nia se
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Jogador do #arrocos, SHakimZiyech,

pode substituir o corante carmim (proveniente de cochonilhas), com efeito antioxidante. A cor fica um pouco,

mas. o de prateleira da

finguica

Na mortadela, que é cozida, o aumento do tempo de prateleira ndo & to sgnificativo, mas o corante de

jabuticaba su

sédlio (£316), permitin

Ouseja,a aser ul um

complementa Marco Antonio Trindade.

Procurando bem, multas cidades tém jabuticabeiras em pragas e parques urbanos, além das rvores
partculares,localizacas entre muros. Com tanta coisa boa que se pode fazer com as jabuticabas - além de

s plcar os pés de maria preta por a
ria owir mais plocs de sabor por toda parte!

Liana John
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m 2015

00000

Digite seu comentrio aqui.

U jeitinho de abrasileirar
as guitarras

Oleo de castanha: bom para
o coragao, o cérebro, a
tireoide e o paladar

Mamona garante o clima
em aviarios

Posts recentes Paginas Arquivos

h, doa salério para funciondrios  POLITICA DE

seu pais b

£m carta, mulheres Yanomami fazem apelo ao presidente Lula

de seu territério 13 de dezembro de

Mais doze ararinha: o s0tas no refigo de vida siestre

Mals de 1,500 espécies marinhas estdo em risco de extingio,

3 atualizago da Usta Vermelha da IUCN

aponta n
i

© pessoas carentes de seu pais. Apesar
de nascido na Holanda, fiho de
imigrantos tontando vida melhor na

1a decidiu vesti camisa da
Selegao datera natal dos pais:

Veja mais no Twitter

Pesquisa



https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-oceanografa-brasileira-camila-reveles-vence-premio-internacional-de-inovacao-com-startup-de-agricultura-salina/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/refugiados-somos-todos-nos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/ja-pra-fora/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/oleo-de-castanha-bom-para-o-coracao-o-cerebro-a-tireoide-e-o-paladar/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/oleo-de-castanha-bom-para-o-coracao-o-cerebro-a-tireoide-e-o-paladar/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/oleo-de-castanha-bom-para-o-coracao-o-cerebro-a-tireoide-e-o-paladar/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/um-jeitinho-de-abrasileirar-as-guitarras/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/um-jeitinho-de-abrasileirar-as-guitarras/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/um-jeitinho-de-abrasileirar-as-guitarras/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mamona-garante-o-clima/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mamona-garante-o-clima/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mamona-garante-o-clima/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bioconecta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2015/09/jabuticaba1.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2015/09/jabuticaba2.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2015/09/jabuticaba3.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2015/09/jabuticaba4.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cultura/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/moda/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mulheres/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/povos-indigenas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/nasce-filhote-de-anta-malaia-especie-que-perdeu-50-de-sua-populacao-nos-ultimos-40-anos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/namoro-constante-de-aracy-e-acerola-onca-adotada-por-richarlison-cria-expectativa-para-nascimento-de-novo-filhote-no-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/artista-americano-retrata-wandinha-e-a-familia-addams-como-negros-e-as-imagens-viralizam-nas-redes-sociais/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/salto-desajeitado-de-filhote-de-leao-e-o-grande-vencedor-do-comedy-wildlife-photography-2022/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jogador-do-marrocos-hakim-ziyech-doa-todo-salario-para-funcionarios-da-selecao-e-pessoas-carentes-de-seu-pais/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/em-carta-mulheres-yanomami-fazem-apelo-ao-presidente-lula-pela-retirada-dos-garimpeiros-de-seu-territorio/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-dez-ararinhas-azuis-sao-soltas-no-refugio-de-vida-silvestre-em-curaca-na-bahia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-de-1-500-especies-marinhas-estao-em-risco-de-extincao-aponta-nova-atualizacao-da-lista-vermelha-da-iucn/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/parceiros-copy/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602710573342461953?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c12
https://twitter.com/hashtag/Marrocos?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/HakimZiyech?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://t.co/DLohTcQwOT?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602710573342461953/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=1602710573342461953&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=1602710573342461953&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://help.twitter.com/en/twitter-for-websites-ads-info-and-privacy?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/?share=jetpack-whatsapp&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/?share=facebook&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/?share=twitter&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/?share=linkedin&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/jabuticaba-do-inicio-ao-fim-do-cardapio/?share=pinterest&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/fotografia-sinonimo-de-dedicacao/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/

