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Concurso Conexdo Planeta de
Fotografia de Natureza 2022:
faga jé sua inscrigio!

As plantas séo diferentes, de géneros diversos, origindrias de continentes muito distantes, mas possuem
compostos bioativos semelhantes, geralmente obtidos das raizes, cuja aparéncia também & bem semelhante.
Por isso as fafias - espécies brasileiras do género Pfaffia da familia Amaranthaceae - ganharam o apelido de
ginseng - nome comum de espécies chinesas e coreanas do género Panax e da familia Araliaceae. E como o
ginseng asidtico, esse ginseng brasileiro pode ser tomado em chds ou capsulas para combater a fadiga, o
estresse; melhorar a meméria, a atengo, a concentrago e a visao, e até como fortificante muscular e

afrodisfaco. £ um ténico estimulante para tudo! E, aliés, “paratudo” € outro de seus nomes comuns.

Entre as varias espécies de fafia de ocorréncia no Brasil, duas sao cultivadas como plantas medicinais: Pfaffia
glomerata, nativa em dreas restritas do Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Amazonas, Pard, Amaps e Cears, e P.
paniculata, de distribuigio mais ampla, nos biomas Amazénia, Cerrado e Mata Atlantica. Ambas sio arbustos
de pequeno porte, com folhas alongadas e florezinhas brancas, aglomeradas em pompons. € facil confundir as
toterapicos.

duas e muitas vezes se encontra uma espécie rotulada como a outra no comércio de

Acoleta das fafias na natureza é proibida, para evitar superexploragdo e extinges locais. Diversos

pesquisadores se dedicam a estudos sobre a propagagdo do ginseng brasileiro, como & o caso do doutor em
Biologia Molecular e Fisiologia Vegetal, Fernando Teixeira Nicoloso, da Universidade Federal de Santa Maria, no
Rio Grande do Sul. “Em geral, o ginseng brasileiro & produzido em condicdes de campo, principalmente em S3o
Paulo, e depois ¢ embalado pela indstria em capsulas. Mas é possivel melhorar as técnicas de cultivo para

reduzir o extrativismo (ilegal)', comenta o pesquisador.

Nicoloso obteve bons resultados com a micropropagago e a propagagao massal ou clonal de féfias em
Iaboratério, ao trabalhar junto com estudantes de pos-graduagao. Eles confirmaram, inclusive, a possibilidade
de induzir maiores concentragdes dos compostos bioativos nas mudas produzidas in vitro. “Diversos fatores
podem influenciar a produgdo de substancias consideradias medicinais, como saponinas e beta-ecdisterona,
no caso da Pfaffia glomerata. Em algumas situagdes (que podem ser induzidas), a planta aumenta a produgdo
de determinados compostos para se defender, por exemplo, do estresse derivado da existéncia de elementos
indesejaveis encontrados no solo, como aluminio (solos &cidos) ou merctirio (poluigdo) ou cobre e zinco
(contaminagao por pesticidasy’, explica o especialista

Por enquanto, ele ainda avalia se a indugao aumenta as concentragdes de compostos bioativos desejaveis -

como antioxidantes e estimulantes - sem elevar a niveis téxicos os elementos estressantes - como os metais
pesados. Se tudo correr bem, no futuro as industrias farmacéuticas poderiam obter os principios ativos de que

i do extrativism

precisam em cultivos em

dos, eliminando o risco de
manejo e eliminando também o risco de coleta na natureza de plantas com altos niveis de elementos toxicos
(caso tenham crescido sobre solos contaminados, por exemplo).

No Brasil, ndo existe controle de qualidade de alimentos quanto a concentragao de metais toxicos", pondera
Fernando Nicoloso. *E deveria existir. Nao s6 para alimentos, mas para qualquer tipo de produto de consumo,
como é o caso de plantas medicinais. Temos que evoluir

Fotos: Paulo Pedro P. R. Costa/CC Wikimedia (folhas e flores de Pfaffia glomerata, ao alto, e raizes de ginseng.

brasileiro, acima)

iana John
Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e flora,
recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais. J&
recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 & o Reportagem
sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
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