
terça-feira, dezembro 13, 2022 Imagens recentes con�rmam crise humanitária vivida pelos Yanomami devido ao garimpo e à falta de assistência de saúde
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Filodendros absorvem poluentes de interiores
  1 de abril de 2016    Liana John

Quem trabalha num ambiente com impressoras e copiadoras nem sempre percebe, mas está em contato diário
com um gás incolor poluente, chamado formaldeído ou aldeído fórmico. Em sua versão líquida, a substância é
mais conhecida como formol (sim, aquele usado para embalsamar). O formaldeído também se acumula em
ambientes fechados quando há móveis novos feitos de compensados ou aglomerados, carpetes e cortinas
recém-instalados, adesivos, solventes e outros materiais de construção.

Espalhado no ar de um escritório, o tal gás irrita olhos, nariz e garganta, provoca tosse seca, pele seca ou
coceira. E mais: associado a outros poluentes de interiores, como os emitidos por produtos de limpeza,
contribui para quadros de tontura e náuseas, di�culdade de concentração, fadiga e sensibilidade a odores, além
de aumentar as chances de pessoas propensas desenvolverem esclerosa lateral múltipla.

Abrir as janelas e renovar o ar do escritório é uma boa alternativa, desde que o ar de fora não venha direto de
ruas congestionadas de tráfego, quando então o ozônio e uma porção de gases poluentes de exteriores podem
piorar a situação ao invés de melhorar. Outra opção é cultivar �lodendros, um gênero de plantas de belas
folhagens, comuns no sub-bosque de �orestas tropicais e amplamente empregadas como ornamentais em
nossas cidades.

A primeira recomendação de usar plantas para absorver poluentes de interiores é de 1989 e veio da agência
espacial norte americana, NASA, após um experimento feito com 50 espécies ornamentais. As plantas foram
colocadas em caixas fechadas, onde foram injetadas quantidades controladas de poluentes associados à
Síndrome do Edifício Doente (Sick Building Syndrome, em inglês). O resultado foi uma lista de plantas
recomendadas para interiores por absorver formaldeído, benzeno, xileno, amônia e tricloroetileno, publicada
em um guia (veja aqui, na versão em inglês).

Em 2009, um experimento semelhante con�rmou a capacidade de �ltragem de outras plantas, apenas em
relação ao formaldeído. Entre elas, estavam alguns �lodendros nativos do Brasil. O pesquisador Kwang Jin Kim,
do Instituto Nacional de Pesquisa em Horticultura, da Coreia, veri�cou que essas plantas absorvem até 80% do
formaldeído liberado num ambiente fechado, num prazo de 4 horas, enquanto o decaimento natural do
poluente, sem as plantas, é de apenas 7% no mesmo período.

Ele também comprovou que as folhas dos �lodendros absorvem mais formaldeído durante o dia do que à
noite, justamente quando há mais gente exposta ao gás. O jeito de manter o ar mais saudável no escritório,
então, parece ser caprichar na decoração com as folhagens! Uma bela planta dessas para cada 10 metros
quadrados é o su�ciente. Vale lembrar que as plantas também aumentam a umidade do ar no ambiente
fechado, equilibrando parcialmente o efeito secante do ar condicionado. Só se deve tomar o cuidado de não
deixar crianças se aproximarem dessas plantas, porque elas são tóxicas se ingeridas.

Entre as espécies brasileiras recomendadas estão o �lodendro (Philodendrum cordatum), da Mata Atlântica de
Sudeste; o cipó-de-tracuá (P. megalophyllum), da Amazônia, cuja distribuição vai desde a Bolívia até o Pará, na
região de Santarém; o imbé (P. imbe), das restingas do Norte, Nordeste e Sudeste, e a banana-de-macaco ou
guaimbé (P. bipinnati�dum), nativa nas regiões Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Outros tipos de folhagens típicas de locais sombreados também funcionam bem como �ltros de formaldeído,
como é o caso da jiboia (Epipremnum aureum), originária da Polinésia Francesa, mas muito cultivada e fácil de
encontrar pelos viveiros de todo o Brasil, e a costela-de-adão (Monstera deliciosa), do México, bem parecida
com o guaimbé e igualmente disseminada por todo o país.

Assim não é preciso tirar as nativas das matas: basta comprar uma mudinha num viveiro, ou arrumar com
algum amigo, e rapidinho elas chegam ao tamanho ideal para funcionar como �ltros vivos!

Fotos: Liana John (imbé, ao alto, e jiboia, acima)
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Jornalista ambiental há mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e �ora,
recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do país. Já
recebeu diversos prêmios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o Reportagem
sobre a Mata Atlântica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
Brasil.

    

Pesquisar 

 SOBRE QUEM SOMOS NOSSO LOGO EDITORIAS  BLOGS  CONTATO

Utilizamos cookies essenciais e tecnologias semelhantes de acordo com a nossa Política de Privacidade e, ao continuar, você concorda com estas condições. Ok Política de Privacidade

https://conexaoplaneta.com.br/blog/imagens-chocantes-denunciam-as-sequelas-do-garimpo-na-terra-indigena-yanomami-criancas-e-idosa-severamente-desnutridas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/em-carta-mulheres-yanomami-fazem-apelo-ao-presidente-lula-pela-retirada-dos-garimpeiros-de-seu-territorio/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/moradia-do-futuro-predio-autossuficente-em-energia-esta-prestes-receber-primeiros-moradores-na-suica/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/olivier-jaudoin-um-frances-nas-alturas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/expedicao-de-pesquisadores-do-jardim-botanico-do-rj-descobre-especies-ineditas-nas-montanhas-da-amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/expedicao-de-pesquisadores-do-jardim-botanico-do-rj-descobre-especies-ineditas-nas-montanhas-da-amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/expedicao-de-pesquisadores-do-jardim-botanico-do-rj-descobre-especies-ineditas-nas-montanhas-da-amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mati-a-onca-pintada-que-e-estrela-da-novela-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mati-a-onca-pintada-que-e-estrela-da-novela-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mati-a-onca-pintada-que-e-estrela-da-novela-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/incentivado-pela-mae-e-avo-filhote-de-elefante-da-primeiros-passos-logo-apos-o-nascimento/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/incentivado-pela-mae-e-avo-filhote-de-elefante-da-primeiros-passos-logo-apos-o-nascimento/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/incentivado-pela-mae-e-avo-filhote-de-elefante-da-primeiros-passos-logo-apos-o-nascimento/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bioconecta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2016/04/1imbe_LianaJohn.jpg
https://www.nasa.gov/
http://visual.ly/nasa-guide-air-filtering-houseplants
http://www.nihhs.go.kr/english/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2016/04/2jiboia_LianaJohn.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cultura/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/moda/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mulheres/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/povos-indigenas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/nasce-filhote-de-anta-malaia-especie-que-perdeu-50-de-sua-populacao-nos-ultimos-40-anos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/namoro-constante-de-aracy-e-acerola-onca-adotada-por-richarlison-cria-expectativa-para-nascimento-de-novo-filhote-no-pantanal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/artista-americano-retrata-wandinha-e-a-familia-addams-como-negros-e-as-imagens-viralizam-nas-redes-sociais/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/salto-desajeitado-de-filhote-de-leao-e-o-grande-vencedor-do-comedy-wildlife-photography-2022/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://conexaoplaneta.com.br/blog/em-carta-mulheres-yanomami-fazem-apelo-ao-presidente-lula-pela-retirada-dos-garimpeiros-de-seu-territorio/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-dez-ararinhas-azuis-sao-soltas-no-refugio-de-vida-silvestre-em-curaca-na-bahia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/mais-de-1-500-especies-marinhas-estao-em-risco-de-extincao-aponta-nova-atualizacao-da-lista-vermelha-da-iucn/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-oceanografa-brasileira-camila-reveles-vence-premio-internacional-de-inovacao-com-startup-de-agricultura-salina/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/parceiros-copy/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/concurso-conexao-planeta-de-fotografia-de-natureza-2022-as-inscricoes-ja-estao-abertas-faca-ja-a-sua/
https://conexaoplaneta.com.br/
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602619652487757828?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c12
https://twitter.com/hashtag/conserva%C3%A7%C3%A3o?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/grandesfelinos?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/on%C3%A7apintada?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/on%C3%A7aparda?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://t.co/nddvUqoqT5?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1602619652487757828/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=1602619652487757828&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=1602619652487757828&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://help.twitter.com/en/twitter-for-websites-ads-info-and-privacy?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/?share=jetpack-whatsapp&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/?share=facebook&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/?share=twitter&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/?share=linkedin&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/blog/filodendros-absorvem-poluentes-de-interiores/?share=pinterest&nb=1
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/cristiana-oliveira-lanca-colecao-de-joias-inspiradas-no-pantanal-com-lucro-revertido-para-ong-que-atua-ha-13-anos-pela-conservacao-do-bioma/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/
https://conexaoplaneta.com.br/politica-de-privacidade/



