segunda-feira, dezembro 12,2022 Ultimos: Mutum-de-penacho, espécie ameagada de extingao, ¢ reintroduzido er
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Quem vé jaca sobrando em érvores carregadas, na litoral brasileiro até toma a espécie (Artocarpus
heterophyllus por nativa. Mas a jaqueira, na verdad, & “adotada’; veio da Asia (Malisia e india) nas caravelas
portuguesas. Ha pel da Mata Atlantica

séculos,

A"adogao” é um sucesso: d dens
crescem misturadas aos remanescentes de floresta ltoranea e os frutos imensos, pendentes o tronco,
habitam tanto a culinria tradicional como a contemporanea.

. com cerca de 20

£m geral, a jaca pesa cerca de 10 quilos e a parte consumida é a polpa, dividida em bagos, a0 natural ou

transformada em doces em calda ou em massa (geleias), Em algumas regides e comunidades do Nordeste,

como o Recdncavo Baiano, o fruto é considerado alimento bisico e é incluido na merenda escolar. De fato, a
AB1,B2eC. hss: sta

de torradas, ¢ fornecem proteina e potdssio, além de ajudarem a controlar diarrelas,

530 comestiveis, depois

0 aproveitamento das Jacas, no entanto, ainda & muito baixo, porque os frutos sdo grandes demais e
apodrecem muito répido. Muitos, inclusive, s6 530 recuperados no chao, depois que caem de maduros,
portanto a armazenagem é preciria e ainda se joga fora muita colsa boa. Diversas pesquisas j4 foram
realizadas para testar métodos de processamento e melhorar isso, como fez a engenheira agricola Ana Paula
Prefte, em sua tese de doutorado na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), na Paraiba.

Apesquisadora desenvolveu uma polpa desidratada e dois tipos de farinha de residuos de jaca (casca, eixo
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central, sementes e parte da polpa antes descartada). Os trés produtos aumentam cons|
de armazenagem da jaca e podem ser usados na fabricagao de sucos, bolos e biscoitos, com "lto aporte,
nutricional, baixo custo operacional @ requerimento minimo de equipamentos”, conforme destaca Ana Paula
em sua tese. Ou seja, podem se transformar também numa alernativa de renda para micro agroindisrias.

otempo

Outra pesquisadora, Fabiola Medeiros de Albuquerque, trabalhou em seu mestrado na Universidade Federal da
Paraiba (UFPE) com a possibilidade de uso das sementes de jaca para a produgdo de amido, Segundo conluiu,

0 amido de jaca poderia ser amplamente aproveitado nas inddstrias de panificagdo, produtos crneos, balas e

caramelos, pudins e sobremesas prontas.

Entre 05 veganos e vegetarianos, a jaca verde & uma excelente alternativa ao frango desfiado, na produgdo de
coxinhas. A textura ideal para enrolar e fitar e o sabor garantem o sucesso do salgadinho, definitivamente

nos grant ta de coxinha

de jaca circulam pela internet e quem provou atesta que & bom mesmo!

 claro que nao da para deixar de mencionar que ajaca também frequenta o vocabulario popular, na
tradicional expressao “enfiar o pé na acd, como sindnimo de fazer uma grande besteira, frequentemente
associada ao ato de esquecer a dieta e se empanturrar de comida ou esquecer a promessa de ndo beber e
tomar um porre. A expressao ja derivou inclusive para a criagao do verbo *jacar" e da expressdo
de and", com o mesmo significado.

jacada de fim

Agora que as festas passaram e 2017 comega a engrenar, quem sabe nao é tempo de cunhar um novo moe,
mais de acordo com as boas qualidades do fruto e “enfiar os dentes na jaca', esperando apenas um alimento
saudével e nutritivo.
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