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Buriti antes e apés o sol Ajornalista Liana John apresenta a

- N biodiversidade do nosso cotidiano. Nio se

trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies j4
convertidas em alimentos, cosméticos,
corantes, milsica, tecnologias ou inspiraggo.
Jm bem comum que podemos proteger com
nossas opgges de consumo.

Com o verso a todo vapor € o sol botando suas ‘irradiagaezinhas” de fora, & bom fazer um plana completo de
protegdo, dos pés a cabega, passando, sobretudo, pelos Iibios. A minha sugestdo & recorrer a um aliado
discreto e ainda pouco conhecido nesta seara: o Sleo de buriti. Filtro solar por natureza, o buriti dispensa

aditivos quimicos para reduzir a agao dos raios solares prejudiciais a pele e, para os esquecidos ou desligados, Residuc
também ajuda muito na recuperagdo das queimaduras pos-sol. Saiide

s buritizeiros (Mauritia flexuosa) s3o palmeiras de 20 a 30 metros de altura, comuns nas veredas dos nossos
sertes, de Minas Gerais para 0 norte. Na Amazonia, ocorrem nos igapds, varzeas e campos inundéves,
formando palmeirais quase exclusivos. Crescem inclusive nas praas € nos parques urbanos de algumas

cidades (sortudas): basta ter um pedago de solo encharcado e, I4 estdo eles, com as raizes i gua e as folhas
espalmadias para o céu

s frutos do buritizeiro déo em cachos abundantes, marrom-alaranjados. S0 5 a 7 cachos por ano, cada um
com 400 a 500 frutos! Olhando de perto, o buriti é um coquinho dos mais estilosos, de casca lustrosa, riscada
em losangos. Parece coisa de designer. E 0 povo costuma fazer doces ricos em carotenoides, precursores da
vitamina A, que nos ajuda a enxergar longe.
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venda no varejo. O nome comercial dos cosméticos - Ikove - deriva do tupi icobé, cujo significado é estar bem
ou viver em boa satide.

Digite seu enderego de e-mail para assinar o
Conexdo Planeta e receber notificagdes de
novas publicagoes por e-mal.

Boa parte dos 6leos vegetais por eles produzidos tém ativos da biodiversidade brasileira, obtidos por meio de
contratos fechados com comunidades extrativistas ou cooperativas e associages de agricultores familiares,
conforme as regras de coméreio justo (fai trade). No caso dos 30 produtos cosméticos formulados para a linha
Ikove, pelo menos 95% do contedido é organico e certificado conforme as diretrizes europeias (selos Ecocert e
USDA Organics), Os 5% restantes s estabilizantes e conservantes naturais, permitidos pelas certificadoras,
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05 produtos Ikove sao mais conhecidos na Europa (sobretudo na Alemanha e na Franga) e nos Estados Unidos,
onde sao vendidos ha 5 anos. No Brasil, ainda 530 poucos os pontos de venda, em quiosques de shoppings e
em lojas de produtos naturais.

“Usamos nossos ativos botanicos na fungio original € ndo testamos em animais. Nao fazemos desodorizacao
ou despigmentagao e nao quebramos as moléculas, s6 filtramos”, explica Evelyn Steiner, sécia proprietdria da
empresa. Nenhum dos cosméticos tem aditivos como parabenos, etoxilados e lauryl sulfatos. Nem
aromatizantes artificiais. “Vocé no vai sentir aroma de morango ou framboesa em nossos produtos. Eles tém
cheiro de mato”, diz

reza 2022: as inscrides J3 estao abertas!
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0 éleo de buriti compse a formula de um hidratante labialde consisténcia firme, vendido em latinhas de 9 Tweets de @conexaoplaneta
gramas, que cabem em qualquer bolsa. O fator de prote3o solar & 15. £ 0 produto ainda conta com cera de

abelhas, cera de camatiba, manteiga de murumuru e aroma natural de cacau. Também tem burt na ogao de
uso didrio e pés-5ol para corpo e rosto, uja formula ainda & composta por dleos de andiroba e lavand,
extratos de cavalinha e caléndula, sumo de babosa e manteiga de cupuacu Jogador do #arte
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o salério para funcionarios da selego
& pessoas carentes de seu pais. Apesar

Evelyn fez o teste de fogo com sua logao de buriti, num dia em que exagerou nas horas de praia e ficou muito

queimada. De pele branca, ela mesma se surpreendeu com a eficécia do produto, que evitou bolhas e acabou de nascido na Holanda, iho de

com avermelhidzo rapidamente. Entdo, se vocé também faz o tipo distraido, melhor levar uma logso dessas imigrantes tentando vida melhor na

quando o programa for praia ou piscina. E, mesmo que ndo se torre demas, sempre & bom proteger a pele Europa, alleta decidiu vestr camisa da
selegao da terra natal dos pais:

om um pouco de natureza bitly/3uONINO
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Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e floa,
recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais  revistas do pafs. Jo
recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o Reportagem
sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
Brasil.
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