
BLOGS | BIODIVERSA

Pupunha para mamães, motores e cabritos
Liana John - 10/04/2014 às 14:09

O palmito de pupunha (Bactris gasipaes) todo mundo conhece: é o substituto politicamente correto do palmito-juçara
(Euterpe edulis) extraído à exaustão do que resta de Mata Atlântica. O sabor do substituto não se equipara ao do
substituído, é bem verdade, mas pelo menos ele vem de plantações e não é roubado de parques e reservas, públicos
ou privados.

Palmitos à parte, o que nunca decolou no mercado como deveria foi o fruto da palmeira pupunha. Nutritivo, produtivo,
multiuso e colorido, ele parece ter tudo para conquistar diversos tipos de consumidores e ganhar o mundo, como o
açaí. Tem até o mesmo apelo de vir da Amazônia. Mas falta o empurrãozinho de uma domesticação adequada, na
opinião do especialista em Silvicultura Tropical, Johannes van Leeuwen, coordenador do Núcleo Agroflorestal do
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazônia (INPA), em Manaus (AM). Para o holandês radicado no Brasil há 25
anos, “o grande problema da pupunha é a diversidade: nas feiras encontramos variedades domesticadas por
ameríndios do Peru, com frutos grandes e secos e variedades da Amazônia brasileira, com frutos menores, com mais
óleo. Esses têm bom sabor, porém são vendidos junto com variedades cheias de fiapos, com muita água e com sabor
ruim. É preciso ser expert para não levar os ruins para casa”.

Se não fosse um produto marginal, sem investimento adequado nem continuidade nas pesquisas agronômicas, o fruto
da pupunha teria um lugar garantido na dieta das mamães em fase de amamentação de seus bebês, por exemplo.
De acordo com a bioquímica e doutora em Saúde Pública, Helyde Albuquerque Marinho, também do INPA, o
consumo regular de farinha de pupunha aumenta a concentração de vitamina A e lipídios no leite materno,
favorecendo, em especial, os bebês prematuros.

Em 2008, Helyde realizou um experimento em parceria com o Banco de Leite Humano do Estado do Amazonas, no
qual analisou o teor de vitamina A em amostras de leite materno, antes e depois de as mães receberem um
suplemento alimentar à base de farinha de pupunha. A diferença foi sensível, provando que as propriedades nutritivas
do fruto de pupunha passam para o leite. Segundo ela, a vitamina A ajuda a aumentar a imunidade de crianças e 
evitar doenças próprias da infância.

Várias outras vitaminas e sais minerais estão presentes na pupunha, com destaque para a tiamina (B1), essencial para
o bom funcionamento do sistema nervoso, além de vitamina C, cálcio, fósforo e uma boa dose de proteína. Com a

/index.shtml
/institucionais/sustentabilidade-nas-empresas.shtml
/institucionais/iniciativa.shtml
/institucionais/conselho.shtml
/institucionais/parceiros.shtml
/institucionais/sustentabilidade.shtml
/institucionais/fale-conosco.shtml
/blog
/noticias/todas-noticias.shtml
/ambiente
/energia
/casa
/cidade
/lixo
/desenvolvimento
/saude
/educacao
/cultura
/atitude
javascript:site.buscar('form_busca2')
http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/biodiversa
http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/biodiversa/files/2014/04/1pupunha_LianaJohn.jpg


farinha, dá para fazer mingau, pão, bolo, paçoca, cocada ou biscoito. E tudo sem glúten, para alívio dos alérgicos e
celíacos.

Para os produtores rurais, a pupunha chega ao mesmo patamar nutritivo do milho, sorgo e milheto e pode ser usada na
ração de galinhas poedeiras, porcos ou peixes. Em breve, cabritos e ovelhas também podem entrar na lista dos
beneficiados pela pupunha, a julgar pelos bons resultados das duas teses de doutorado sobre o assunto recém-
finalizadas por Leandro Sampaio Oliveira Ribeiro (caprinos) e Alana Batista dos Santos (ovinos), na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), com recursos da Fundação de Amparo do Estado da Bahia (Fapesb).
Segundo Leandro, é possível (e necessário) formar uma cadeia produtiva da farinha de pupunha, dando uma
destinação adequada à polpa do fruto, hoje descartada após a extração das sementes para plantações de palmito.
Desse modo, a polpa deixaria de ser descartada na natureza e aumentaria a produtividade das criações de cabritos e
ovelhas, sobretudo na região Nordeste.

A palmeira de pupunha ainda tem a vantagem de ser perene, altamente produtiva – até 25 toneladas por hectare por
ano – e boa de sombra. É valorizada, portanto, entre os agricultores familiares adeptos dos sistemas agroflorestais e
entre os produtores de cacau da Bahia, conforme lembra a agrônoma Maria das Graças Parada, da Comissão
Executiva do Plano da Lavoura Cacaueira (Ceplac). Segundo ela, no Sul da Bahia já existem novos plantio de cacau
com pupunha, de rentabilidade promissora. A Ceplac também organizou uma cartilha dirigida a produtores, ensinando a
produzir a farinha. A publicação, de 2011, deve ser reimpressa este ano para uso nos cursos de capacitação.

E os motores? Aparentemente o óleo do fruto da pupunha serve igualmente como aditivo para o diesel por seu alto
teor de betacaroteno (pró-vitamina A). Quando adicionado a hidrocarbonetos, o betacaroteno estabilizado reduz as
emissões de poluentes e melhora o desempenho do combustível.

Mas isso já é assunto para o futuro. Antes de partir para passos maiores do que a perna, o ideal seria multiplicar as
pupunhas “da boa” e reduzir as pupunhas “da ruim”. O plano de Johannes van Leeuwen parece interessante: promover
o melhoramento participativo da pupunha entre agricultores de Coari (AM), onde o plantio de pupunha para consumo
de frutos já é usual. Se tudo der certo e não houver problemas de continuidade, em breve esses produtores terão como
colocar as sementes melhoradas no mercado e contribuir para a promoção de mais um fruto amazônico que bem
merece entrar nos circuitos internacionais.
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Fotos: Liana John (ao alto, cacho de pupunha – Bactris gasipaes)
Leandro Sampaio (acima, farinha de pupunha na ração e cabritos alimentados com pupunha)
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