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Pupunha para mamaes, motores e cabritos
Liana John - 10/04/2014 as 14:09

O palmito de pupunha (Bactris gasipaes) todo mundo conhece: é o substituto politicamente correto dopalmito-jugara
(Euterpe edulis) extraido a exaustdo do que resta de Mata Atlantica. O sabor do substituto ndo se equipara ao do
substituido, é bem verdade, mas pelo menos ele vem de plantages e nao é roubado de parques e reservas, publicos
ou privados.

Palmitos a parte, o que nunca decolou no mercado como deveria foi o fruto da palmeira pupunhaNutritivo, produtivo,
multiuso e colorido, ele parece ter tudo para conquistar diversos tipos de consumidores e ganhar o mundo, como o
acgai. Tem até o mesmo apelo de vir daAmazoénia. Mas falta o empurrdozinho de umadomesticagao adequada, na
opinido do especialista em Silvicultura Tropical, Johannes van Leeuwen, coordenador do Nucleo Agroflorestal do
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA), em Manaus (AM). Para o holandés radicado no Brasil ha 25
anos, “o grande problema da pupunha é a diversidade: nas feiras encontramos variedades domesticadas por
amerindios do Peru, com frutos grandes e secos e variedades da Amazonia brasileira, com frutos menores, com mais
6leo. Esses tém bom sabor, porém sao vendidos junto com variedades cheias de fiapos, com muita &gua e com sabor
ruim. E preciso ser expert para ndo levar os ruins para casa’.

Se nao fosse um produto marginal, sem investimento adequado nem continuidade nas pesquisas agronémicas, ofruto
da pupunha teria um lugar garantido na dieta das mamaes em fase deamamentagao de seus bebés, por exemplo.
De acordo com a bioguimica e doutora em Saude Publica, Helyde Albuquerque Marinho, também do INPA, o
consumo regular de farinha de pupunha aumenta a concentracédo de vitamina A e lipidios no leite materno,
favorecendo, em especial, os bebés prematuros.

Em 2008, Helyde realizou um experimento em parceria com o Banco de Leite Humano do Estado do Amazonas, no
qual analisou o teor de vitamina A em amostras de leite materno, antes e depois de as méaes receberem um
suplemento alimentar a base de farinha de pupunha. A diferenga foi sensivel, provando que as propriedades nutritivas
do fruto de pupunha passam para o leite. Segundo ela, a vitamina A ajuda a aumentar a imunidade de criangas e
evitar doencgas proprias da infancia.

Varias outras vitaminas e sais minerais estao presentes na pupunha, com destaque para aiamina (B1), essencial para
o0 bom funcionamento do sistema nervoso, além de vitamina C, calcio, fésforo e uma boa dose de proteina. Com a
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farinha, da para fazer mingau, pao, bolo, pagoca, cocada ou biscoito. E tudo sem gluten, para alivio dos alérgicos e
celiacos.

Para os produtores rurais, a pupunha chega ao mesmo patamar nutritivo do milho, sorgo e milheto e pode ser usada na
ragao de galinhas poedeiras, porcos ou peixes. Em breve, cabritos e ovelhas também podem entrar na lista dos
beneficiados pela pupunha, a julgar pelos bons resultados das duas teses de doutorado sobre o assunto recém-
finalizadas por Leandro Sampaio Oliveira Ribeiro (caprinos) e Alana Batista dos Santos (ovinos), na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), com recursos da Fundagédo de Amparo do Estado da Bahia Fapesb).
Segundo Leandro, € possivel (e necessario) formar uma cadeia produtiva da farinha de pupunha, dando uma
destinacédo adequada a polpa do fruto, hoje descartada apds a extracéo das sementes para plantagdes de palmito.
Desse modo, a polpa deixaria de ser descartada na natureza e aumentaria a produtividade das criagdes de cabritos e
ovelhas, sobretudo na regido Nordeste.

A palmeira de pupunha ainda tem a vantagem de ser perene, altamente produtiva — até 25 toneladas por hectare por
ano — e boa de sombra. E valorizada, portanto, entre os agricultores familiares adeptos dos sistemas agroflorestais e
entre os produtores de cacau da Bahia, conforme lembra a agronomaMaria das Gragas Parada, da Comissao
Executiva do Plano da Lavoura Cacaueira (Ceplac). Segundo ela, no Sul da Bahia ja existem novos plantio de cacau
com pupunha, de rentabilidade promissora. A Ceplac também organizou uma cartilha dirigida a produtores, ensinando a
produzir a farinha. A publicacdo, de 2011, deve ser reimpressa este ano para uso nos cursos de capacitagao.

E os motores? Aparentemente o 6leo do fruto da pupunha serve igualmente comoaditivo para o diesel por seu alto
teor de betacaroteno (pré-vitamina A). Quando adicionado a hidrocarbonetos, o betacaroteno estabilizado reduz as
emissdes de poluentes e melhora o desempenho do combustivel.

Mas isso ja € assunto para o futuro. Antes de partir para passos maiores do que a perna, o ideal seria multiplicar as
pupunhas “da boa” e reduzir as pupunhas “da ruim”. O plano de Johannes van Leeuwen parece interessante: promover
o melhoramento participativo da pupunha entre agricultores de Coari (AM), onde o plantio de pupunha para consumo
de frutos ja é usual. Se tudo der certo e ndo houver problemas de continuidade, em breve esses produtores terdo como
colocar as sementes melhoradas no mercado e contribuir para a promogao de mais um fruto amazdonico que bem
merece entrar nos circuitos internacionais.
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Fotos: Liana John (ao alto, cacho de pupunha —Bactris gasipaes)
Leandro Sampaio (acima, farinha de pupunha na ragao e cabritos alimentados com pupunha)
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é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudangas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos naturais ha quase 30
anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes, constatou o quanto somos todos dependentes da
biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja
como fonte de alimento ou bem-estar, seja como inspiragao ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a
biodiversidade entra na sua vida. E como suas opgées, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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