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Para pintar o sete entre quatro paredes
Liana John - 26/06/2014 as 15:05

Os ingredientes s&o de facil acesso e baixo custo. Nao todos, mas quase. A receita admite algum improviso e uns
toques pessoais. So é preciso entender bem a fungao de cada ingrediente para néo errar a méao, ou seja, nao
engrossar demais nem fazer meleca. E convidar alguns amigos pode tornar tudo mais gostoso.

Estamos falando de pintar paredes com tinta natural, preparada com varios itens provenientes daflora nativa e da
nossa terra. A receita — ja testada e aprovada, tanto emparedes externas como em ambientes internos — € do
arquiteto Tomaz Lotufo, pesquisador do Laboratério de Culturas Construtivas da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de Sao Paulo (FAU/USP). Segundo ele, desde que a casa tenha beiral e, portanto, as
paredes estejam protegidas da umidade e da agdo mecanica da chuva, a pintura de paredes externas dura cerca de
dois anos. Ja em ambientes internos a durabilidade pode até ser um pouco maior.

Um dos ingredientes de base € o nosso velho conhecidopolvilho de mandioca (Manihot esculenta), cuja fungao é
garantir a aderéncia e conferir estabilidade a tinta. “Mas é preciso acrescentar um pouco de vinagre, para tornar o
sabor da mandioca menos agradavel para os fungos que gostam dela”, alerta Lotufo.

A cor pode vir do quintal, da chacara ou até de uma jazida comercial deargila, para os mais urbanos. E é
impressionante a variedade de tons de argila que se pode encontrar em nossos solos, entre o clarissimo off white e a
escura terra roxa. Outra opgéo, puxando para o amarelo, sdo oséxidos ferrosos de alguns corantes em po6 para
tintas, encontrados no comércio especializado. Uma terceira alternativa € o vermelho das sementes do urucum (Bixa
orellana), arbusto bem brasileiro e muito cultivado em todo o pais, com uma ampla lista de usos, depintura corporal
indigena aos corantes alimenticios e cosméticos.

Se a escolha for o pigmento de argila, o ideal é misturar com areia fina peneirada, em propor¢des iguais, para conferir
textura a tinta. Depois vem a baba de cacto, impermeabilizante. “Qualquer cacto serve, pois todos tém substancias
que impedem a perda de agua e, no caso da tinta, servem para manter a agua de fora, ou seja, impermeabilizar a
parede”, explica o arquiteto. “Em geral, utilizo o mandacaru ou a palma, por que sao cactos grandes e faceis de
encontrar. Basta usar o cerne, tirar os espinhos, espremer num pildo, retirando aquela baba”.

Como o urucum, o mandacaru (Cereus jamacaru) ocorre naturalmente em quase todo oBrasil, também é cultivado e
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tem varias utilidades, conforme ja destacamos aqui no Biodiversa. A palma (Opuntia cochenillifera), de origem
mexicana, foi trazida para o Brasil no final do século XIX e é largamente utilizada como alimento para o gado em
tempos de seca, no sertao nordestino.

Finalmente, para dar um toque deresisténcia, Tomaz Lotufo acrescenta algumlaticinio estragado a mistura. “Pode
ser leite, iogurte ou queijo ralado, eu s6 uso com data de validade vencida para ndo desperdigar um alimento, um
material nobre, mas o que interessa é a caseina dos laticinios, que da elasticidade e protegao a tinta”, diz.

Quem quiser, depois de pintar, passa ainda uma deméao dedleo de linhaga. Como ¢ o item mais caro da lista, o dleo
de linhaga pode ser diluido com alcool, por exemplo. Uma receita mais detalhada esta no site Bioarquiteto, de Tomaz
Lotufo. A receita do site usa o acgafrdo “brasileiro” (Curcuma longa) como corante. Essa planta, também conhecida
como agafrao-de~terra ou curcuma, na verdade € originaria da Asia, mas também é facil de encontrar no Brasil.

“O ideal é fazer um evento, convidando trés a quatro pessoas para ajudar a pintar’, complementa o pesquisador das
construgoes sustentaveis. “Primeiro é feito um coziddo com o polvilho, dividindo o grude ao meio: uma parte é usada
na receita da tinta natural e da outra metade se faz pdo de queijo. A meta é pintar tudo até o pao de queijo ficar pronto
para comemorar com o lanche quentinho”.
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Fotos: Liana John (no alto — mandacaru)

Tomaz Lotufo (acima — varios tons das tintas naturais)
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27/06/2014 as 14:38

Ana Licia - diz:

Incrivel, adorei!!!

Estou precisando pintar minha casa por dentro... serd que consigo pér em pratica esta receita?

28/06/2014 as 03:51
amandio martins - diz:

Muito interessante! Vou experimentar em uma parede que recebe pouco sol.

28/06/2014 as 12:28
RICARDO SARMENTO - di3:

MTO BOM, SEM PRODUTOS QUIMICOS, MTO BOM......

30/06/2014 as 10:30
BioArquiteto.com.br - diz:

[...] http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/biodiversa/para-pintar-o-sete-entre-quatro-paredes/|...]

Deixe aqui seu comentdrio:
Preencha os campos abaixo para comentar, solicitar ou acrescentar informagdes. Participe!

Seu nome:

Seu e-mail:
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Enviar

Biodiversa

LIANA JOHN

¢é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudangas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos naturais ha quase 30
anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes, constatou o quanto somos todos dependentes da
biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja
como fonte de alimento ou bem-estar, seja como inspiragao ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a
biodiversidade entra na sua vida. E como suas opgées, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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