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Bote mandacaru para aguar sua pele
Liana John - 09/01/2014 as 21:14

Aproveitou o feriaddo de fim de ano na praia ou na piscina? Entdo essa € uma boa hora paracuidar da pele com
produtos a base de plantas brasileiras. Assim vocé comega 2014 com seu bronzeado protegido e com a pele inteira,
sem descascar como uma cobra.

A sugestao da vez sdo os cosméticos de extratos de mandacaru (Cereus jamacaru), um dos cactos mais conhecidos
do sertdo nordestino e até dos cerraddes mais secos de outras regides brasileiras. De grande porte, imponente, cheio
de bracos erguidos como os de um candelabro, o mandacaru pode chegar aos 5 ou 6 metros de altura. Em geral, serve
como cerca viva nas pequenas propriedades, sempre a mao para virar comida de emergéncia para o gado, caso a
estiagem se prolongue demais e a agua de beber comece a escassear.

O caule do mandacaru tem cerca de 15% de agua, 10% de proteinas e diversas substancias com potencial industrial e
medicinal. Ja tratamos aqui, no Biodiversa, do uso do cerne do mandacaru em estagdes de tratamento de agua, para
aglutinar os poluentes em suspenséo. Tradicionalmente, ha quem utilize as raizes ou o extrato como diurético e
cardioténico. E os frutos — apreciados pela fauna e pela meninada — sdo uma opg¢éo para combate acescorbuto, a
doencga dos navegadores, derivada da caréncia cronica de vitamina C.

Mais recentemente, alguns pesquisadores descobriram outras serventias interessantes para o extrato do caule, caso de
Aline Davet, durante seu mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Parana UFPR). O
mandacaru foi eficaz nos testes feitos com culturas de oito das bactérias mais comuns, entre as prejudiciais ao homem,
causadoras de infecgbes hospitalares. Os efeitos foram mais evidentes contraStreptococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli.

Segundo Aline, “as cactaceas sao reconhecidamente ricas emesteréides e essas substancias podem estar
relacionadas a atividade antimicrobiana do mandacaru”. Ela destaca, em especial, atiramina como uma das
substancias com agéo bactericida. A partir dos resultados obtidos, parecem boas as perspectivas de obtencao de
antibioticos naturais a partir do cacto brasileiro.

Junte-se a isso as propriedades cosméticas do mandacaru — ja exploradas comercialmente pela industria francesa
L’Occitane desde meados de 2013, em sua primeira linha de produtos criada fora da Franga — e podemos vislumbrar
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um futuro com mais plantacdes de cactos no semiarido. S6 o abastecimento da produgao de hidratantes, sabonetes,
esfoliantes, cremes para maos e desodorantes da L’Occitane au Brésil ja tirou o mandacaru da cerca e o levou para o
meio do campo, no municipio de Uaua, no interior da Bahia.

Se a moda pega, o mandacaru pode virar hit de verdo, combinando as qualidades hidratantes e antimicrobianas com
todos os tipos de pele. Vale notar que, ao contrario de alguns quimicos sintéticos, eventualmente utilizados em
cosméticos, os derivados de mandacaru sdo biodegradaveis. A palavra de ordem, entéo, € botar o mandacaru para
aguar as maos, os pés, o corpo todo!

Foto: Liana John (flor de mandacaru)
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15/01/2014 s 11:09

Dadrio Bizzo - diz:

Prezada Liana,

A babosa também é famosa por sua agao anti-microbiana e cicatrizante. Sao da mesma familia? Os principios de agao serao
0S mesmos?

Parabens pelo seu blog. Sempre interessante.

16/01/2014 as 19:21

Liana John - di3:

Oi Dario

A babosa é de outra familia. Mas também é muito interessante.

Existem muitos principios diferentes com agao antimicrobiana e cicatrizante.

Uma vez entrevistei o médico que atendeu as pessoas contaminadas pelo césio 137 no acidente de Goiania e ele me disse que
o que funcionou melhor para fechar as feridas causadas pela intensa radiagao foi a boa e velha babosa!

30/01/2014 as 05:23
- diz:
[...] Aproveitou o feriaddo de fim de ano na praia ou na piscina? Entdo essa € uma boa hora para cuidar da pele com produtos a
base de plantas brasileiras. Assim vocé comeca 2014 com seu bronzeado protegido e com a pele inteira, sem descascar como
uma cobra. A sugestdo da vez sdo os cosméticos de extratos de mandacaru (Cereus jamacaru), um dos cactos mais
conhecidos do sertdo nordestino e até dos cerraddes mais secos de outras regides brasileiras. De grande porte, imponente,
cheio de bragos erguidos como os de um candelabro, o mandacaru pode chegar aos 5 ou 6 metros de altura. Em geral, serve
como cerca viva nas pequenas propriedades, sempre a mao para virar comida de emergéncia para o gado, caso a estiagem se
prolongue demais e a agua de beber comece a escassear. O caule do mandacaru tem cerca de 15% de agua, 10% de
proteinas e diversas substancias com potencial industrial e medicinal. Ja tratamos aqui, no Biodiversa, do uso do cerne do
mandacaru em estagdes de tratamento de agua, para aglutinar os poluentes em suspensao. Tradicionalmente, ha quem utilize
as raizes ou o extrato como diurético e cardiotonico. E os frutos — apreciados pela fauna e pela meninada — sdo uma opgao
para combate aoescorbuto, a doenga dos navegadores, derivada da caréncia crénica de vitamina C. Mais recentemente,
alguns pesquisadores descobriram outras serventias interessantes para o extrato do caule, caso de Aline Davet, durante seu
mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Parana (UFPR). O mandacaru foi eficaz nos testes feitos
com culturas de oito das bactérias mais comuns, entre as prejudiciais ao homem, causadoras deinfecgbes hospitalares. Os
efeitos foram mais evidentes contra Streptococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa e Escherichia coli. Segundo Aline, “as cactaceas sédo reconhecidamente ricas em esteroides e essas substancias
podem estar relacionadas a atividade antimicrobiana do mandacaru”. Ela destaca, em especial, a tiramina como uma das
substancias com agao bactericida. A partir dos resultados obtidos, parecem boas as perspectivas de obtengao de antibioticos
naturais a partir do cacto brasileiro. Junte-se a isso as propriedades cosméticas do mandacaru — ja exploradas comercialmente
pela industria francesa L’Occitane desde meados de 2013, em sua primeira linha de produtos criada fora da Franga — e
podemos vislumbrar um futuro com mais plantacdes de cactos no semiarido. Sé o abastecimento da produgao de hidratantes,
sabonetes, esfoliantes, cremes para maos e desodorantes da L’'Occitane au Brésil ja tirou o mandacaru da cerca e o levou para
0 meio do campo, no municipio de Uaua, no interior da Bahia. Se a moda pega, o mandacaru pode virar hit de verao,
combinando as qualidades hidratantes e antimicrobianas com todos os tipos de pele. Vale notar que, ao contrario de alguns
quimicos sintéticos, eventualmente utilizados em cosméticos, os derivados de mandacaru sao biodegradaveis. A palavra de
ordem, entdo, é botar o mandacaru para aguar as maos, os pés, o corpo todo! Foto: Liana John (flor de mandacaru)Link [...]

05/11/2014 as 22:25
Vilma G Takatani - diz:

Ol4, gostaria de saber se é comestivel o fruto desse mandacaru.

06/11/2014 as 13:43
Liana John - di3:

Sim, Vilma, o fruto de mandacaru é comestivel!


http://paisagismolegal.wordpress.com/2014/01/30/bote-mandacaru-para-aguar-sua-pele/

05/05/2015 as 11:42
rosimary - diz:

Amo e aprecio tudo da natureza! Fui criada nas zonas rurais o que me foi muito bom, por que quando cheguei a cidade ndo me
perdi nas drogas, roubos, etc. O mandacaru me deixava as vezes de barriga cheia com seus frutos, por que a vida ndo era
facil. O alimento era dificil, mas da natureza sempre achamos o que comer, remédios etc.. Vim de um passeio de uma fazenda
e trouxe os frutos do mandacaru maduros. Vou fazer doce... hum delicia...Um abrago pra vc, Liana John.
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Biodiversa

LIANA JOHN

é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudancas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos naturais ha quase 30
anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes, constatou o quanto somos todos dependentes da
biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja
como fonte de alimento ou bem-estar, seja como inspiragdo ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a
biodiversidade entra na sua vida. E como suas opgdes, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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