ciéncia aplicada :::
Surgem alternativas para tratar LER-DORT

Campinas - Na falta de estudos e iniciativas oficiais, vitimas e profissionais
diretamente ligados ao tratamento de LER-DORT preenchem as lacunas de
pesquisa e desenvolvimento tecnolégico, propondo solugdes. LER-DORT é
um conjunto de doengas relacionadas a movimentos ou posturas
excessivamente repetidos. A sigla quer dizer Lesdes por Esforgos Repetitivos
- Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho.

No Ministério do Trabalho e na Previdéncia Social ndo existem estatisticas
confiaveis sobre a incidéncia de LER-DORT na populagdo economicamente
ativa. Sabe-se que o afastamento, via INSS, atinge 1% da populagéo
economicamente ativa (1 milhdo de pessoas), mas estima-se que apenas 1
em cada 5 casos sdo identificados e uma porcentagem muito pequena chega
a ser legalmente afastada do trabalho. Alguns estudos parciais de categorias
bastante afetadas, como a dos bancarios, apontam uma incidéncia de 20%.
Em Salvador, dos 12 mil bancarios sindicalizados, 2.154 apresentam o

problema.

"De acordo com um estudo realizado para a Confederagéo Nacional da
Industria (CNI) por José Pastore, da Universidade de Sao Paulo (USP), o
setor privado gasta anualmente 12,5 bilhdes de reais com LER-DORT e o
governo outros 20 bilhées, entre encargos, tratamentos e indenizagdes”, diz a
jornalista Maria José O Neil. Afastada da profissdo devido ao problema, Maria
José fez um estudo de 6 anos como bolsista da Organizagdo Mundial de
Saude e escreveu o livro "LER-DORT: o Desafio de Vencer" com a ajuda de
um software de voz. O livro foi langado em Sao Paulo, em abril e, em
Salvador, nesta semana, e ainda tem lancamentos previstos para Belo
Horizonte, Porto Alegre e Rio de Janeiro, entre junho e novembro, durante
uma série de seminarios previstos, numa parceira com o Ministério da Satde.
Os resultados do estudo também estdo no site do Instituto Nacional de
Prevencéo as LER-DORT (PrevLER), criado pela jornalista para disseminar
informacgéo sobre as doengas.

"As lesbes sdo causadas por sobrecargas fisicas e/ou emocionais, que
submetem os mdsculos a fadiga, gerando processos degenerativos e até
necroses”, explica Antonio Carlos da Costa, ortopedista especializado em
mao, da Santa Casa de Sdo Paulo. Ele acaba de defender uma tese de
mestrado sobre LER-DORT, apés dois anos como bolsista da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

A sobrecarga fisica pode ser estética - quando os musculos sustentam uma
postura adotada freqientemente, como o uso de teclados sem apoio, em
trabalhos realizados ao computador - ou dinamica - como a repeticéo do
mesmo movimento, milhares de vezes no mesmo dia, numa linha de
montagem ou durante a digitagdo em computador. A sobrecarga emocional
esta associada a depressédo e estresse e pode estar relacionada ou no a

sobrecarga fisica.

"Em 50% dos casos, as doencas sdo caracteristicas e podem ser revertidas,



mudando-se as condigdes de trabalho", afirma Costa. "Nos outros 50%, as
lesGes ndo sdo especificas e é necessario o trabalho de uma equipe
multidisciplinar, que pode levar meses na investigagéo e tratamento”.

Em todos os casos, o tratamento depende de alterages na causa do
problema. Quer dizer, é preciso mudar a postura incorreta (com a ajuda de
moveis, teclados, telefones, instrumentos de trabalho adequados), reduzir o
niimero de repetigdes (com rodizio de fungdes, interrupgdes no ritmo de
trabalho) e reduzir o estresse (revendo as relagées de trabalho, tratando da
auto-estima do trabalhador, usando técnicas de relaxamento).

E alguns dos aparelhos e méveis Uteis no tratamento das causas de
LER-DORT comegam a ganhar espaco no mercado brasileiro. Depois de
trabalhar um més deitado no chdo, com uma hérnia de disco provocada pelo
uso inadequado do telefone encostado no ombro, o administrador e
publicitario Sérgio Gotthilf também abandonou a profissdo e passou a
desenvolver produtos para evitar as LER-DORT. Comegou miniaturizando os
antigos fones de ouvido, apelidados de "Migueldo" e usados apenas por
telefonistas. De 400g, eles passaram a pesar apenas 30 e ganharam uma
série de funcdes (botdo de sigilo, controle de volume, algas e bocais
regulaveis), passando da sala das telefonistas para as redacgdes de jornal,
centros de telemarketing e escritérios de executivos.

A empresa criada por Gotthilf - Earset - ja tem 17 anos, vende 80 mil
aparelhos por ano e investe 100 mil d6lares anuais no desenvolvimento
tecnolégico de novos aparelhos, como o fone de ouvido para celulares e
aparelhos de conexao do telefone com micros para possibilitar o trabalho de
cegos. "Precisamos eliminar os vicios do comprador, que ainda considera
moveis, computadores e telefones como coisas separadas: eles estdo cada
vez mais integrados e devem ser adequados as fungdes de cada tipo de

trabalho”, diz Gotthilf.

Liana John



