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VIVER NA
SOMBRA

A ecoeficiéncia define a forma das

'mm m‘. sombra.

" a vida com Im.uu l'x_. eliminando
os desperdicios de energia. E ainda
traduziram sua eficdcia em belas
folhagens, a ponto de se tornarem as
eferidas entre as ornamentais
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vida dos vegetais € a luz solar. O cresa

as plantas na flovesta re

A .._\ ) uma estratégia de competican

$ Mutas tropicais inhin de pe-

quenas plantas ¢ arbustos ndo tem como se elevar até a

copa das drvores ou o dossel em ca da fuz solar, Ao

, essas espécies desenvolveran
PLaCoes ¢m st estrulura ¢ na mans a Como cres
Cem, espirim e s¢ NUITem: para viver na pbhscundade,
ralos solares. Ganharam

‘amantes da soml

0 subbosque da flovesta tropical € marc
difusa, Ao contririo do gue O00rme N copa dias Arvores,
N0 EXiste uma « y privileg para a incidéncia

dos raios luminosos. Com excecao de alguma flecha de
copas das arvores - durante um

& deslocamento do sol e sobre uma drea lime

tada-osT de luz difundem-se em todos os sentidos,
A Iz do sub-bosgus e azulida ¢ ndo
projeta sombras

Cotn essas variagdes ¢ a escissez da uz disponive
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as plantas cidfilas dependem de estra-
tegias "astuciosas’ para sobreviver. Uma
floresta nio ¢ um objeto ou um ser, mas
um processo, uma complexa interacio
de processos ecologicos. As folhas sio
drgaos Gticos dos vegetais, nos quais se
realiza a fotossintese que os alimenta
Portanto, ¢é nas folhas que tais plantas
desenham suas estratégias ecoeficien-
tes. E com design caprichado!

A primeira das adaptacdes estd no
tamanho das folhas. No dossel - um am-
biente marcado pela abundancia de luz
e de vento -, a transpiracao é mais dif}
al, falta dgua e as plantas se adaptam
diminuindo o tamanho das folhas e as
revestindo de finas camadas protetoras,
as vezes literalmente ‘enceradas’ No sub-
basque ¢ o contririo. A atmosfera é fres-
€2 e saturada de vapor de dgua. As plan-
TAS PECOITem mencs i transpiracao para

Quanto mais

luz capta,

menor é
a folha

controlara sua temperarura. Oambiente
£ mais rico em gis carbdnico e tem uma
concentragin menor de oxigénio.

O ritmo da fotossintese, na sombra,
proximo ao solo, € dez vezes mais lento
do que o ritmo da fotossintese em plena
luz. Mas muito mais eficiente, As plantas
de sombra se valem da boa disponibili-
dade de dgua, da auséncia de vento, das
femperaturas amenas e da proximadade
ddos nutrientes. E aqui cabe uma explica-
Ca0: as Arvores precisam transportar os
nutrientes absorvidos pelas rafzes até as

folhas. Quanto mais alta a drvore. mais

energia ela gasta meste transporte. As
plantas de sombra sio rasteiras ou tre-
padeiras e tém raizes bem perto das fo-
lhas, partanto economizam energia no
transporte de nutrientes, Fsses fatores
facilitam a transpiracio das plantas. a
troca de gases com a atmosfera ¢ a efici-
éncia da fotossintese.

A forma das folhas apresenta adap-
tagoes mecinicas. £ o caso das ardoeas,
i familia dos antirios e dos filoden-
dros, bem conbecida pelas espécies
ornamentais narivas - por exemplo,
comigo-ninguém-pode [género Dieffen-
bachia) - ou exdticas, como o popular
copo-dedeite (Zantedeschia aetitiopica).
Além das comestiveis: taioba ¢ man-
garito [kmbas do género Xanthosoma) e
inhame {género Dioscorea).

As folhas das ariceas sdo grandes,




de consisténcia semelhante a0 couro
¢ tém hastes perpendiculares a folha,
diretamente ligadas a0 ramo. As folhas
podem ser inteiras ou recortadas ou,
ainda. divididas em lébulos. como a cos-
telade-addo (Manstera obligua). Embora
numercsas, as especes dessa familia sdo
exo0es quanto ao formato e a dispose
a0 das nervaras, E, em diversos casos,
por apresentar uma coloragio distinta
nas dusas faces,

A posicae diferencixda das hastes
{peciolos) serve para manter as grandes
fothas paralelas ao solo. aumentando a
chance de captara luz solar. A insergio
da haste fica junto ao centro de gra-
vidade da folha, ao invés de se situar
ouma extremidade, como as folhas
de drvores, Duas ‘orethas’ se projetam
para além da haste ¢, como um balan-
cim, ajudam a equilibrar a folha na po-

sigao horizontal durante o dia.

As nervuras também possiem um
desenho que contribui na sustentacio da
folha. Esse posicionamento € controlado
também pela atividade da planta e mui-
tis espécies deixam as folhas ‘cairem’ ou
ficarem na vertical durante a noite.

J& as trepadeiras. ancoradas nos
troncos das drvores, tém mais facili-
dade em manter as folhas paralelas
a0 solo. E como se suas folhas estives-
Sem presas ao tronco de apoio ¢ nao
ao seu caule flexivel. Essas folhas vao
diminuindo de tamanhe na medida
em que a trepadeira ganha altura ¢
recebe mais luz, A diferenca de tama-
nho das folhas é bem visivel no caso
da jiboia (Epipremnum auretm),

Muitas plantas de sub-bosque apre-
sentam variagoes de cores. grafismos,
pintas, manchas de verde alternadas

A

com branco ou folhas prateadas. Trata-
se de outrs adaptagdo para captar o
maximo de luz com dispéndio minimo
de energia. As regides brancas ou verde-
clarinho, nas folhas, possuem pouca
proteina, nido sio eficientes para a cap-
tacio da luz. Servem, no entanto, para
ampliar a distribuigio espacial do resto
da folha e aumentar a probabilidade de
a planta captar uma flecha de huz e seus
reflexos na vizinhanga, A mesma estra-
tégia de adaptacio aparece nas fofhas
recortadas, com furos no meio, come no
caso de diversos imbés ou filedendros
(género Philodendnam). Isso tambeém am-
plia 0 espaco ocupado pela folha, com
um ¢usto energético de manutencio
bem menor.

Ainda quanto a coloragdo, em geral
as plantas sao verdes por refletirem
essa fragio da muiticolorida luz solar.



As plantas
f'?:a T
olhas gral para
Igrosmosdesol
ﬁl rados mata, As folhas
desen s oll recortadas’
de modo a economizar
0 cabo ndo se insere na
ponta e € perpendicular
a folha, para manté-la
volta

A superficie das
follusdesombraéc.-
- dulada como um acoicho-
ado para methor captar a
ifusa. O verse de mui-
delas € vermelho ou
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PELOS JARDINS DO BRASIL de inverno ou para vasos instalados em ambi
S 0, de comporem a maior

Por sua grande eficiéncia no uso da luz difusa,
as folhagens de sombra sio ideais para jardins

tes internos. Além
parte dos jardins externos o«

o ‘forracdes’,
plantadas embaixo de arbustos ou arvores ou



mesmo nos recantos de terracos e patios urba-
nos onde ndo bate sol direto.

As ornamentais de sombra mais vendidas em
floriculturas brasileiras sao: filodendros (coste-

la-de-adao, cara-de-cavalo, alocdacia, etc), ma-
rantas (medalhdo, saturno, tigrada, zebrada),
tricolor, cornata, comigo-ninguém-pode e, claro
begonias de todas as cores.
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Ou seja, paradoxalmente, elas nio
‘gostam’ do verde, nao o absorvem e o
‘devolvem’ durante a fotossintese. Por
1880 ¢ a cor que enxergamos. Mas as
plantas de sombra ndo podem darse
4 esse luxo e encontraram meios de
aproveitar até a luz verde,

Como?Bem, para explicar precisamos
descer an nivel microsodpico. Nas células
vegetass existem dois tipos de clorofila; A
¢ B. Aclorofila A ocorre em todos 0s orga-
nismos que realizam fotossintese, sefam
plantas, algas ou organismos uniceluks-
res, Ela possui cor verde-azulada ¢ absos-
ve a luz prixima ao azul e ao violeta, A
clorofila B ¢ considerada um pigmento
acessario, Na masoria dos vegetais, mais
de 70% das clorofilas sio do tipo A.

No sub-bosque da flovesta, as plantas
de sombra absorvem e utilizam quase
todo espectro luminoso gragas i clorofi-

la B. Assim, ha plantas roxas, vermelho-
ESCUrAs ou quase negras. E mesmo entre
as verdes ¢ comum a face infersor das fo-
[has, voltada para o solo. ser de cor roxa
ESCULE, quase negra, Justamente por ab-
sorver toda a luz disponivel

Nio ¢ de espantar. portanto, que
plantas cidfilas possuam maior quan-
tidade de clorofila B, se comparadas s
espécies de plena luz. Porém. a clorofila
B nao faz fotossintese. Apds absorver
luz, ela transfere para a clorofila A toda
a energia captada para que esta faga a
conversio de gis carbdnico em carbono
fou sega, matéria vegetal fixada) ¢ oxigé
nio devolviio 3 atmosferal.

Algumas plantas de sombra possuem
muita clovofila. Suas folhas ‘devoram’
toda a Juz visivel ¢ brilham eém tons
metilicos, priximos do ultravioleta
As tonalidades dessas plantas azuladas

persistem em plantas colhidas e secas,

diferente das plantas comuns, que se
toemam marrons ou amarelas. [$5o acon-
fece pOrgue possuem uma estruturi
cefular de funcionamento semelhante a
um filtro de mrerferéncia. O fendmenn
¢ parecido com o que ocorre com o fur
ta-cor de uma mancha de dleo na dgua,
A cor violeta impede a refragio da luz ¢
ajuda na sua absorgdo para a fotossinte
se. £ como um antififtro solar,

Outra estratégia pant aumentar as
chances de captar os pecaencs riios Jumi
nosos da luz difusa ¢ recorrer a folhas ave
ludadas. Gracas a essa adaptagio em sua
forma, ay fofhas ampliam a superficie de
captagio dil energla solar, funcionando
como armadilhas de ez difusa. Encon
tramos ésse tipo de folha na familia das
beginias (Begoninceas), da qual fazem
parte muitas espécies comercializadas




como omamentais, com folhas extrema-
mente coloridas, variando do bronze qua-
s negro ao rosado e vermetho.

A sofisticagao do sistema otico de
captacao da iz difusa multidirecio-
nal é enorme. Observada em detalhe,
a superficie de algumas dessas folhas
apresenta-se como se fosse recoberta par
mulriplas bolhas, Cada 'bofha’ funciona
como uma lupa: capta a luz difusa e a fo-
caliza num ponto, no interior da célula
parénquima palicadico). Ali se concen-
tram 05 clocoplastos, responsdveis pela
otossintese. Nas demais plantas, as céhu-
12 da superficie das folhas s3o retas e 08
cloroplastos ficam dispersos em todo o
smzerior da céfula

A lista de recursos ecoeficientes das
plantas de sombra ndo para por ai. No
sub-bosque, na maior parte do tempo, as
plantas vivem de poros festimatos) aber-

A escassez

de luz é
transformada
em energia

Tos. pots a4 umidade do ar € alta, o vento
nilo resseca as folhas e nao faz tanto ca-
lor como na copa, Assim, 3s cidfilas nao
PRECISam trANspirar tanto para se man-
terem vivas. Resultado; a0 invés de 'gas-
tar' cerca de 15% da superficie de suas
folhas com poros, elasos concentram na
face inferior das fothas, mantendo toda a
face superior para a captacio de huz

Mas folhas grandes em ambientes
umidos tém outro problema: stagues de
fungos e insetos. Para resolvio, as plan-
s de sombea protegem a fice superior

das folhas com uma pelicula imperme-
dvel, frequentemente impregnada de
substiancias toxicas. Isso facilita o escorri-
mento das aguas das chuvas, evitando a
permanéncia de gotas sobre as folhas. Em
outras palavras, reduz a valnerabilidade a
fungos e pragas potenciais, Alguns povos
indigenas repararam nesta particularida-
de e eventualmente usam fothas amassa-
das de filodendros na dgua para atordoar
PEIXES @ pescar com a mao

Para quem sempre considerou o mun-
do das sombras apenas como simbolo do
mal, das trevas, da soliddo, daquilo que
entristece a alma, fica aqui a contrapost-
¢ao das plantas amantes da sombra,
pazes de transformar escassez de luz em
eficiéncia energética e desvantagens em
série em ornamentos extracedindrios. @
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