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TRILHOS URBANOS

A opgdo de colocar sobre trilhos o transporte coletivo das grandes
cidades pode aliviar — e muito = 0s exaustivos congestionamentos.
Em vias elevadas, de superficie ou subterrineas, os trens favorecem o
verde e a qualidade de vida, mesmo em metropoles com o tamanho e
a complexidade de Sao Paulo

Liana Jonn

\ | trifego dos grandes cen

: ) ) tros urbanos tende o se

/ / comportar como - gis

i A quanto mais se aumenta

a rede viaria, mais a frota
de veiculos se expande, ocupando (e
congestionando) todos os espagos dis-
poniveis. Mesmo assit. engenheiros
responsdvess pelo plangjamento do
trafego insistem em considerar o cony
portamento do trifego semelhante ao
dos liquidos, abrindo mais € mais ave-
nidas e corredores para escear CArros,

motos e énibus, *0 raciocinio deveria

ser inverso: se vocé tira o espaqo das
ruas. uma boa parte do trafego desapa-
rece”, garante o especialista em aglo-
metados urbanos Jeffrey Kenworthy,
pesquisador do Instituto de Politicas
para a Sustentabilidade da Universida-
de de Curtin, na Austrilia, ¢ professor
da Universidade de Ciéncias Aplicadas
de Frankfurt. na Alemanha
Kenworthy esteve em Sio Paulo em
1995 € no ultimo més de agosto, quan-
do participou de uma reuniao com os
responsdveis pelo transporte piblico
na metropole mais ‘engarrafada’ do
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Rapido, eficiente e bar

A opgio de usar bicicleta como

ria haver mais ciclovias, “porque
acontece de levar fechada dos car-
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rnsedasm'.ojovmdeﬁnk',‘
a ampliagdo do servigo em toda

de Embu-Guagu (59, onde “a con-
dugdo era bem preciria®, Do me-
trdl, ele passou a ser usudrio ao se
mudar para Sao Faulo, ande hofe,
aos 21 anos, trabalha como fiscal
de dnibus. Ja a combinagao bici-
cleta mats tnetyd virou rotina logo
que o sistema foi implantado na
estagdo Vila Madalena, onde Leo-
Fle usa a bicicleta para ir para

0 trabatha todos o8 dias ¢ ainda
pedala por lazer, nos finais de

Brasil, Ele defende a ampliacio de re-
des de trilhos para tornar as grandes
cidades mais habitaveis e sustentd-
vels, em oposicio ao favorecimento
dos carros ou mesmo da ampliagao da
oferta de Onibus,

Por circularem sobre trilhos, trens,
bondes e metrds ocupam menos espa-

@ metripale ¢ em outras cidades, l
principalmente nas regloes mals
planas. '

“As bikes (bicidetas] sdo de boa

qualidade. O maximo que a pessog
perde para mostrar a carteirinha

¢ pegar a bike sdo 4 a 5 minutos®,
argumenta. "No total, levo 26 mi-
nutos pura ir de cusa até @ praca
da $é, quando, de onibus, normal-
mente dd 50 minutos ou uma hora.

¥ sda 2 dnibus. Respondo de ofhes
fechados: ir de bicicleta & mais rd-
pido, eficlente ¢ barato!”

servidos por transporte piblico sobre
trilhos ajuda a preservar ambos”, ob-
serva Kenworthy,

O pesquisador australiano reuniu
dados suficientes sobre o trifego nas
matores cidades do mundo para pro-
var seu panto de vista. Desde os anos
1980, ele monitora e compara indi-

subterrdneos. de superficie ou de vias
elevadas.
Em Tokyo, no Japdo, por exempio,

um habitante consome 7 vezes menos

energia para se deslocar do que um
morador de Houston, nos Estados Uni-
dos. Ea diferenga entre as emissoes de
gases associados ao transporte sio aln-

¢o fisico do que veiculos sobre rodas,  cadores de sustentabilidade das 60  da mais marcantes: cada pessoa emite
mas CarTegam nais gente em 19 vezes menos poluentes em
viagens mais répidas ¢ permi- trens carregam Tokyo do que em Houston. Na
tem a urbanizagio de dreas pi- H t cidade japonesa, 37% das via-
blicas a0 longo das vias férreas mals ge“ e e gens didrias sdo feitas a pé ou
€ junto s estacdes, com a crid- ' de bicicleta e 31% por transpor-
¢io de espagos para pedestres, po uem menos te paiblico (sobre trilhos). Na ci-

Jjardins, servigos ¢ opooes de
lazer. "A expansao urbana feita
Com Vias expressas ¢ estacionamentos
destrdi dreas naturais ¢ ocupa espagoes
dedicados A produgao de alimenrtos,
enquanto o adensamento dos centros

que carros e onibus

maiores cidades do mundo, separan-
do os centros urbanos com prioridade
para o rransporte rodovidrio daqueles
com amplas redes de trens, sejam

dade norteamericana, impera

o carro; 3% das viagens didrias

30 feitas a pé ou de bicicleta e apenas
1% por transporte piblico {dnibus).

Com ndameros assim, Kenworthy

¢ categdrico em afirmar que mesmo




para 0s exaustives congestionamen-
s da Grande Séo Paulo a solugao esti
nos trithes, “Sdo Paulo € uma cidade
ideal para trilhos®, reafirma ek, O
secretario de Transportes Metropoli-
fanos do governo paulista, José Luiz
Portella, também aposta nesta Opgao.
*Concordo em 100%: a solugao ¢ au-
mentar barbaramente a rede sobre
trilhos em Sio Paulo, Tanto que
devemos passar de 60 quikime-

tros de linhas do Metrd para 4
240 km, ja em 2010, € 350 km '
o final de 2013" Ao mesmo
gempo, paulatinamente, devem
Jumentar as restrigoes & circu-

Wacao de carros.

“Primeiro  implantaremos  uma
politica de estacionamentos junto is
pstacoes de Metrd e da Companhia
Faulista de Transportes Metropolita-

Tommre

f

nos (CPTM) para incentivar as pesso
as a fazerem uma viagem menor de
carro. Em lugar de ir de casa até o tra-
balho ou utro destino final, a pessoa
vai até o estacionamento, deixa i o

carro ¢ completa a viagem de trem,
metrd, bicicleta ou mesme a péT, ex
plica o secretirio. “Depois implanti-
remos mals ciclovias e investiremos

TERTERTR

na mudanga da cultura ¢o carmo, essa
mania de parar exatamente em frente
a0 local de destino ao tnvés de andar
algumas quadras ou usar ¢ transpor
te piiblico. Vamos quebrar o medo de
deixar o carro, oferecendo mais
seguranga, stnalizagdo, trens
limpos, no padrao do Metrd de
Sdo Paulo. E vamos (nvestir na
confiabilidade: se prometemos
um trem a cada 4 minutos, te-
Mes que entregar um trem a
cada 4 minutos”
Uma mudan¢a tio radical leva
rempo - 10 a 15 anos, na estimativa
de Kenworthy. Afinal, ndo é facil or
ganizar uma metrdpole de quase 20
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milhoes de habitantes, 4,9 milhoes de
automéveis e 1,7 milthao de dnibus, ca-
minhoes e motos (até junho de 2009
Mas mesmo as melhorias parciais sio
bem recebidas pefa populacao a medi-
da que sdo adotadas, garante o espe
cialista australiano, com base em ex-
periéncias que acompanhou de perto

Em Munchen, na Alemanha, a op-
¢do pelos trilhos comegou em 1975, na
gestio do prefeito Georg Kronawitter,
que costumava dizer: “A cada milhiao
que gastamos em ruas ficamos mais
perto do assassinato de nossa cidade”.
Hoje a cdade exibe agradivels corre-
dores verdes entre os edificios, por
onde circulam trens ladeados de vias
arborizadas para pedestres e ciclistas,
0 mesmo ocorre em Zurich, na Suica,
¢ Helsinki, na Finkindia,

Em Vancouver, no Canadd, os pla-
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nos de construir vias expressas ¢ es
tacionamentos para veiculos foram
substituidos por um eficiente sistema
de transporte por trithos, permitindo
abolir carros de bairros inteiros, como
False Creek, onde vivem 20 mil pesso-
as, terxlo & disposicao amplos passeios
publicos exclusivos para pedestres e
dreas verdes para criangas,
*Planejamento urbano sustentivel
tem tido & ver com conforto humano,
com a facilidade de se movimentar
pela cidade, com a facilidade de se
entender a cidade, com a durabilida-
de da infraestrutura urbana e com
a variedade de usos do solo”, resume
Jeft Kenworthy, Para ele, ¢ importan-
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Hros fornd-se

te apostar cada vez mais em tecnolo-
gias e opcoes que poupam 0§ recur-
505 naturais, produzem menos lixo e
poluentes e aproximam as pessoas da
natureza e de uma vida saudivel,
Uma alternativa de transporte G
paz de atender a tais requisitos € a bi
cicleta. Sobretudo quando se promove
sua Integrigao com sistemas de trans-
porte piblico sobre trilhos. E esta
também ¢ uma aposta em Sio Paulo
Desde fevereiro de 2007, os cclistas
podem levar suas bicicletas dentro
dos trens da CPTM ou do Metrd. nos
finais de semana e feriados. Em 2008,
o horirio for ampliado. com autoriza:
Gao de transporte também i partir




das oito e meia

da noite.
Outra  op-
¢io jd dispo-

nivel é utilizar
gratuttamente o8
estacionamentos de
£
S

na CPTM, usando a bicicleta

bicicletirios no Metrd e

para complementar o percurso de
casa 2 estacao e viceversa. E ainda
da para emprestar ou alugar bicicle-
tas ptiblicas para compietar o trajeto
até o trabalho ou para circular pelo
centro, escapando de taxis, dnibus e
congestionamentos, 0 empréstimo
¢ para curtos periodos, de até uma
hora. A partir dai. o aluguel custa
RS 2,00 por hora. A vantagem € gue
essas bicicletas nao precisam ser de-
volvidas no mesmo lugar de onde

foram re-
tiradas.
A devolu-
pode

ocorrer em

Ca0

qualquer ou-
tro bicicletirio

da cidade.
"Queremos que ©
dadio do Horto Florestal (Zona Norte)
ande de barco nia Guarapiranga {Zona
Sulj ¢ o de Guarapiranga saia para
caminhar no Horto. Para isso precisa
existir uma linha de Metrd, de onde
depois eles possam pegar uma bicicle-
ta, um Onibus, ou até um taxi, mas
num trecho mais curto, mais barato”,
enfatiza o secretdrio josé Luiz Portella.

“0 paulistino precisa se apropriar da
cidade de Sao Paulo™
0 transporte urbano precisa ser

visto como um sistema multimodal”,
concorda Jeff Kenworthy. “Sio. Paulo
tem grande potencial para se tornar
uma cidade sobre trilhos, Uma zona
uthana deste tamanho, com esta
densidade, ndo pode funcionar sem
expandir constantemente sua rede
sobre trilhos. Nio hd outra forma de
garantir capacidade, confiabilidade e

velocidade ao transporte urbano”. €
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