FLORA BRASILEIRA &

PICAO-PRETO

De ‘praga’ a ‘santo remédio’ — até no tratamento de hepatite
- uma das plantas mais comuns do mundo comega a atrair
merecida aten¢ao da pesquisa

VALDEMAR SIBINELLI
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Ihas que protegem a inflorescéncia,
A planta ¢ pequena, chega a pou-
<o mais de um metro de altura, mas
sustenta varios superlativos: tem
mais de 20 nomes populares, 53 cons-
tituintes quimicos, 46 propriedades
medicinais e mais de 60 indicacoes
de uso na medicina popular. Todas
as partes da planta sio aproveiradas,
em receitas passadas dos Indios para
os brancos e conhecklas por todo o
Brasil, especialment¢ no Norte e
Nordeste. Em forma de chd, suco,
decocgdo, cataptasmas ou banhos, o
picdopreto € usado principalmen-
te contra febre alta, vermes, infla-
macoes, disenteria, laringite, dores
musculares, (iceras, gastroenterites,
infecqdes urindrias ¢ vaginais, icteri-
cia, hepatite e diabetes.
Pesquisadores de virios paises

0 picao entrou

na lista dos
fitoterapicos
do SUS

dedicamse a achar respostas clen-
tificas para explicar o sucesso de B,
pilasa na medicina popular. Um deles
€ especialista em quimica de produ-
tos naturas, Leonardo Luccherti, da
Focruz - a Fundacdo Oswaldo Cruz,
do Rio de Janeiro. Suas pesquisas
caminham no sentido de descobrir
a identidade quimica dos possiveis
ativos da planta contra a hepatite B,
“Com relagio & imunidade, a agho
anti-hepatite deve se dar através de
um mecanismo antiviral especificoe

nio por estimulacio do sistema imu-
noldégico”, esclarece o pesquisador.

A planta contém dois grupos
principais de substincias ativas: o8
acetilenos e os flavondides, explica
a pesquisadora Maria das Gracas
Brandio, do Departamento de Pro-
duros Farmacéuticos da Universida-
de Federal de Minas Gerais {UFMG)
e do Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnologico
[CNPg), Os testes in vitro e em ani-
mais mostraram que os acetilenos
10 ativos contra o agente causador
da maldria. mas apresentam toxi-
cidade. Os flavondides também sio
ativos, e ndo sdo téxicos. “£ possivel
eliminar a toxicidade da planta fa-
zendo um cha por decocgido, ou seja,
¢ preciso cozinhar bem a planta
antes de beber. Tude indica que os
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As setinhas pretas gridadas pelos
‘dois denles” na roupa - ¢ 1a meia -
sao a primeina magem do picdo gue
vy d mente de muitas pessoas. L
meomodo insigaificante diatre das
propriedades iolerdpicas da planta

flavondides sao ativos também no
tratamento da ictericia”, explica,

Pelas suas propriedades e largo
uso popular, o picac-preto entrou
este¢ ano na lista do Ministério da
Satde das 71 plantas medicinais
que poderao ser usadas como me-
dicamentos fitoterdpicos na rede
puiblica do Sistema Unico de Saide
(SUS). Mas até chegar as farmacias,
8. pilota ainda precisa de muita pes-
quisa, “E preciso elaborar uma for-
ma farmacéutica adequada e fazer
estudos conclusives, inclusive em
humanos™. esclarece a professora
Maria Brandio.

Entre a esperanca ¢ a cautela
também estd Leonardo Lucchettl,
“AS pesquisas continuam tendo por
norte as normas da Agéncia Naclo-
nil de Vigildncia Sanitiria (Anvisa),
mas ainda faltam vdrias informa-
COes para que possamaos pensar em
um produto farmacéutico”, adverte
0 pesquisador da Fiocruz,

Valter Ferreira Neto, pesquisador
da Universidade Federal do Rio Gran-
de do Norte (UFRN). também com-
provou em laboratdrio as proprieda-
des farmacolégicas do picio-preto
contra a maldria. “Nossos resultados
laboratoriais  foram promissores,
contudo estudos toxicolégicos serio
necessirios para garantir a segu-
ranga da utilizacdo desta espécie de
planta como fitoterapico”, diz.

0 pesquisador potiguar considera

“distante” 0 dia em que o picio serd
fonte para fitoterdpicos ou fitofir-
macos, devido & falta de incentivo as
pesquisas ¢ de interesse da indistris
farmacéutica. E desabafa: “Credo que
uma planta promissora em termaos
farmacoldgicos deveria ser melhor
estudada sob uma ética multidisci-
plinar, com amparo da indastria far
macéutica, para que fosse possivel a
produgao de um prototipo de medi-
camento para testes clinicos”, £
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