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DEDO DE

em gente que nao se impor-
ta em descer 40 metros num
rapel em plena rodovia, a
partir de wum viaduto.
i, Mesmo sob o risco de causar
algum transtorno ao trafego, 14 embaixo.
Também hd quem considere a opgio de
saltar do alto de um guindaste, mergulhar
em caixas d'dgua ou escalar prédios. Mas
praticar esportes radicais entre quatro pa-
redes, ou com uma moldura urbana, via
de regra, € s6 para a fase de treinamento.
E olhe ld! Adrenalina sem um belo cendrio
natural é desperdicio de tempo, para dizer
o minimo.

Um horizonte amplo, o ar limpo, um
tanto de verde, alguma outra cor nas flo-
res da estacao, as vozes da fauna, o esfor¢o
na trilha até o ponto de partida, a andlise
dos desafios a serem enfrentados, tudo
isso junto compoe o ambiente ideal para o
turismo de aventura, que se multiplica e
ganha importdncia no Brasil, mas ainda
pede muita atengao e regras de uso. O Pais
tem uma grande variedade de cendrios
fantdsticos para a prdtica de rapel, canyo-
ning, caminhada, cavalgada, escalada,
montanhismo, mergulho, rafting, arvoris-
mo, péndulo, vo livre, espeleologia e
quantas modalidades mais forem inventa-
das. Porém tais cendrios s6 permanecerao
fantdsticos e terdo vida longa se houver
preocupacao com a sustentabilidade das
atividades.

Aos ‘naos’ bem conhecidos do ecoturis-
mo - nao jogar lixo; ndo coletar plantas ou
animais; nao escrever em rochas ou tron-
cos; ndo fazer fogo sem isolamento adequa-
do - € preciso acrescentar outros, menos
lembrados: ndo ultrapassar a capacidade
de suporte de cada ambiente visitado; nao
sair das trilhas demarcadas; ndo causar
erosao; nao desperdicar energia; nao po-
luir com transporte inadequado; nao per-
turbar com som alto; nao comprar produ-

LIANA JOHN

O cendrio pede cuidados

tos de extrativismo insustentdvel. E somar
também alguns cuidados especificos para
cada modalidade esportiva, muitas vezes
associados a seguranca do esportista.

Num rapel ou escalada, por exemplo, é
preciso sempre avaliar a condi¢ao de con-
servacao e a quantidade necessdria dos
equipamentos, para nao ter que abandonar
cordas ou mosquetdes no meio do caminho
e os converter em lixo. Num mergulho,
nada de deixar lastro para trds e atencdo
com as manobras: nadadeiras e tanques
podem destruir, mesmo sem querer, corais
ou esponjas delicadas. Em determinados
saloes de cavernas, o simples respirar altera
os processos de deposicdao de minerais e a
fumaca das lanternas de carbureto pode co-
brir obras naturais inestimdveis.

E claro que as regras adequadas a cada
ambiente e cada atividade serdo mais bem
observadas se forem fruto de discussoes
abertas, com o envolvimento de autorida-
des, operadores de turismo, técnicos, or-
ganizagbes nao-governamentais ambien-
talistas e movimentos sociais, além dos
proprios turistas, através de redes de pes-
quisa, difusdo e informacdo. E mais ficil
seguir recomendagoes quando se enxerga
a logica e os beneficios delas derivados. E
quando se tem informagao sobre as parti-
cularidades de cada destino, suas fragili-
dades e seus pontos fortes, o que dd para
fazer 1d e o que pode causar impactos.

Produzir todo esse conhecimento; ela-
borar tantos planos de manejo; acertar as
regras entre guias, usudrios e beneficid-
rios sdo tarefas tdo gigantescas quanto
nosso territério. Mas a possibilidade de
combinar a adrenalina do turismo radical
com a majestade de nossos cendrios natu-
rais bem vale a tentativa!
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