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DEDO DE PROSA

Muita satide em 2005

LIANA JOHN

os dias mais quentes de

verao, a estreita ligacao

entre satide e meio am-

biente costuma ser lem-
brada quando a falta de d4gua boa ou de sa-
neamento bdsico obriga a populagao a tro-
car as festas, o passeio na praia e o banho
de mar, rio ou piscina por ambulatérios e
hospitais, para tratar desidratacoes e doen-
cas de veiculacdo hidrica. Ou quando o ex-
cesso de lixo gerado nos destinos turisticos
comega a atrapalhar o cendrio de férias,
seja no litoral ou nas praias de rio da Ama-
zoOnia e Brasil Central.

A relagdo entre um meio ambiente
sauddvel e a satde puiblica, no entanto,
vai muito além. Possui extensoes bem
menos evidentes ou divulgadas. Na ver-
dade, os dois setores nao s6 andam de
maos dadas, como de maos atadas, no
bom e no mau sentido.

Embora a relagao direta nem sempre
seja percebida, o equilibrio ambiental
tem efeitos sobre questdes importantes
como a imunidade da populagdo (isto €, a
capacidade natural do organismo reagir
a doencas) ou a forma como se manifes-
tam as alergias (isto €, a intensidade com
que 0 organismo reage a agentes irritan-
tes). Obviamente, 0 mesmo equilibrio am-
biental (ou a falta dele) determina a ex-
tensdo e velocidade de proliferacao de in-
setos e microorganismos vetores de doen-
¢as, como os mosquitos da dengue, mald-
ria, febre amarela, o barbeiro da Doenca
de Chagas, o caramujo da esquistossomo-
se. E é um fator determinante nas condi-
oes de estresse, um mal muitas vezes ne-
gligenciado, que insiste em se estender
além dos periodos de trabalho e as vezes
contamina também as férias.

E ndo estamos tratando, aqui, ape-
nas do equilibrio compartimentado dos
centros urbanos, da periferia, das fave-
las, do interior de prédios, dos ambien-
tes de trabalho, de zonas rurais habita-

das ou da zona costeira sobrecarregada
de turistas. Falamos de um equilibrio
mais amplo, que inclui o estado dos
ecossistemas, mesmo onde nao hd mora-
dores humanos, visto que as divisas poli-
ticas ou administrativas que separam
parques e reservas, oceanos, matas, pra-
darias, geleiras e desertos, das dreas com
atividade humana, nao significam nada
para virus, bactérias, protozodrios,
vento, dgua, calor, raios de sol e uma in-
finidade de outros possiveis agentes cau-
sadores ou ‘facilitadores’ de doengas.

De um lado, € preciso encarar os de-
safios da satide publica e buscar o con-
trole de epidemias, endemias, desnutri-
ao, cancer, diarréias ou sindromes deri-
vadas de contaminacdo quimica.
Porém, focalizar apenas na cura, nas tec-
nologias de diagndstico e tratamentos é
pular numa perna s6. Para colocar a
outra perna no chao e alcangar o equili-
brio € preciso pensar na prevencao, uma
palavra de pouco uso no Brasil. E preve-
nir é promover bem estar, conforto, pra-
zer, ambientes sauddveis, paisagens in-
tegras, contato com a natureza e a ri-
queza dos seres que a habitam.

Em 2005, desejamos muita satde a
todos, no sentido mais amplo e num ho-
rizonte de longo prazo. Esperamos aju-
dar a promover a necessdria reflexao
sobre a vida que compartilhamos. Espe-
ramos contribuir, de alguma forma,
para trocar a contabilidade negativa do
lixo e dos surtos de doencas tropicais por
uma contabilidade positiva, de opgoes
que unam causa e efeito e traduzam as
necessidades em mobilizagao, acoes con-
certadas, logicas e ecoldgicas.

Em 2005, desejamos continuar a seu
lado em busca do conhecimento que

conserva a vida.
& i

A G BN T'B

D

TERRA



