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Vitamina amazonica

Nas varzeas do rio Amazonas, sobretudo a
beira de igarapés e lagos de dguas pretas,
frutifica agora o camu-camu (Myrciaria
dubia), um dos frutos nativos mais ricos
em vitamina C. O arbusto ndo é muito
alto e pode permanecer embaixo d’dgua
durante trés a quatro meses. As frutinhas,
redondas e vermelhas, escurecem a medi-
da em que amadurecem, chegando a ficar
quase pretas. Como muitas espécies tropi-
cais, sao frutos muito efémeros, que
duram apenas alguns dias e por isso
nunca foram comercializados in natura.
Mas servem para a fabricagdo de sucos e
sorvetes e, nos tltimos anos, diversos es-
pecialistas trabalham na tecnologia mais
adequada para sua industrializacdo, seja
como ingrediente de cereais, bebidas e
doces ou mesmo em cdpsulas de vitami-
na. Na Amazénia, os ribeirinhos usam o
camu-camu como isca para peixes, que,
alids, sao os principais dispersores de
suas sementes.
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TEMPO CERTO

Chuva, seca, frio e calor comandam o ritmo da natureza, més a més

Chuva e sol por toda parte

O inicio do ano traz chuvas
abundantes para amenizar o
calor do verao em terras brasi-
leiras. Com a umidade e o sol,
que mostra todo o vigor entre
uma nuvem e outra, a fartura
de frutos nas florestas e cerra-
dos também ‘chama’ fungos e
insetos de toda sorte. Aves mi-
gratdrias aproveitam para ‘en-
cher a panga’ em sua visita
anual ao Brasil, tanto nas matas
como nas lagoas e a beira-mar.
Entre estes visitantes estao, por
exemplo, os agitados magaricos

(Calidris alba e C. fuscicollis) e os
trinta-réis (Sterna hirundo). E, nas
praias suficientemente sossega-
das, longe das luzes artificiais,
agora chegam também outras
viajantes: as tartarugas mari-
nhas. Depois de nadar até 4 mil
km para voltar ao lugar onde
nasceram, elas saem da dgua a
noite e depositam seus ovos na
areia, na expectativa de que
algum escape a fila de predado-
res, comegando pelo caranguejo
maria-farinha (Ocypode quadrata)
e chegando até o homem.




Anzois ao mar!

Férias, sol, mar e... peixes. Uma
combinagdo perfeita para o pes-
cador esportivo. Janeiro € a
€poca de pescaria do maior nu-
mero de espécies marinhas.
Mesmo quem dispoe s6 do fim
de semana pode tentar a sorte
em algum ponto mais préximo
do litoral. Um dos peixes que en-
costam no nosso litoral no verao
€ 0 bonito dourado. Dependen-
do das surpresas climdticas e do
ponto, a época € boa também
para agulhdo, betara, bicuda,
cacdo, cavalinha, corvina, espa-
da, linguado, manjuba, namora-
do, olhete, parati, pescada, roba-
lo, sardinha, sargo, xaréu e xere-
lete, entre outros. Entre os pei-
xes de dgua doce, os que mais
ocorrem no verao sao barbado,
curimba, jau, lambari, piau, ta-
barana, tildpia, pacu, cachara,
jundid, palmito, caparari, ma-
| trinxa, bicuda, cachorra e tam-
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baqui. Para nao perder a viagem,
além de checar as condigoes do
rio - por causa das enchentes de
verdo - o pescador deve ficar
atento para as restricoes neste
periodo de defeso da piracema.
E proibida a pesca em lagoas
marginais e numa distancia de
até 1.200 metros a montante e a
jusante das barragens de reser-
vatdrios de usinas hidrelétricas,
cachoeiras e corredeiras. O pes-
cador s6 pode usar linha de mao
ou vara, canico simples, moline-
te ou carretilha. Em Mato Gros-
5o, s6 € permitida a pesca de-
sembarcada. Na Bacia Amazoni-
ca estd proibida a captura de al-
gumas espécies. Como as datas e
as condicoes variam de bacia
para bacia, antes de marcar a
pescaria é bom consultar as Ins-
trugoes Normativas no site do
Ibama (www.ibama.gov.br/pes-
caamadora)

Acai no copo

A frutificacdo do agai (Euterpe
oleracea) varia muito, dependen-
do da regido da Amazonia, de
acordo com a exposi¢do das pal-
meiras ao sol ou dos tratos dis-
pensados a cada touceira. Mas ja-
neiro, de modo geral, é conside-
rado um més de abundancia em
frutos, tempo ideal para a fabri-
cacao do vinho de acai. Os ca-
chos de frutos sao colocados de
molho em dgua morna, depois
amassados no pildo, ‘machuca-
Zos’ e coados numa peneira. A

pasta resultante fermenta de
um dia para o outro e é s
beber! No Vale do Guaporé, em
Rondénia, a mesma receita
serve também para os frutos do
pataud (Oenocarpus bataua),

outra palmeira abundante nas
vdrzeas e matas de galeria.
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Coisa de mae

Nas represas, acudes e dguas calmas da regiao
Sudeste, reproduz-se em janeiro uma espécie mal-
amada e, no fundo, mal conhecida: a piranha-pin-
tada (Serrasalmus spilopleura ou S. maculatus). Bene-
ficiada pelas mudancas impostas pelos homens ao
curso dos rios, ela encontra condicdes propicias e
alimento farto para se multiplicar em dguas repre-
sadas, com poucos predadores ou competidores
para atrapalhar. E vai tomando o lugar dos lamba-
ris, trairas e tabaranas, nativos das antigas dguas
correntes. Nesta época do ano, as fémeas de pira-
nha poem seus ovos préximo as raizes dos aguapés
(Eichhornia crassipes), onde as larvas e os filhotes en-
contram protec¢ao e alimento. Quando ocorrem as
inundagoes, os filhotes seguem nas raizes dos
aguapés a deriva para novas dreas de colonizagao.
Apesar de oportunistas, as piranhas ndo sao tao
agressivas quanto as pintam. Com base em obser-
vagoes de campo e andlises de ocorréncias de ata-
ques a pessoas, 0 médico Vidal Haddad Junior, da
Universidade Estadual Paulista (Unesp) e o zodlogo
Ivan Sazima, da Universidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp) verificaram que essas piranhas nao
nadam em cardumes mordendo todos que entram
na dgua. Ao contrdrio, desferem uma tnica mordi-
da que serve como adverténcia, para defender a
prole que, sem saber, o banhista ameaca quando
chega perto demais da desova cuidada pelos pais.
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