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Até 2012, eles corriam leves e silenciosos por igapos, campinaranas e terra firme do Amazonas, atras de alvos vivos e
fugidios. Carregavam 200 gramas de paxiuba vergada pela corda de tucum e um punhado de varas de flecheiras.
Agora, treinam em Marica, no Rio de Janeiro, diariamente, das 7h00 as 13h00 e das 14h30 as 19h00. Sustentam
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arcos de 2,5 quilos e lancam 500 flechas por dia em alvos fixos e coloridos. Dream Braga, de 17 anos, e Nelson
Moraes (Inha), de 14 anos, s&o os dois arqueiros indigenas selecionados para integrar a selegéo brasileira de Tiro
com Arco e disputar os Jogos Olimpicos 2016. Ambos sdo da etnia kambeba.

Eles foram observados em suas aldeias pela cacga-talentos e treinadora de atletas Marcia Lot, formada em Educagao
Fisica e “convocada” por Virgilio Viana, superintendente da Fundagdo Amazonas Sustentavel (FAS) para montar o
projeto Arquearia Indigena. Durante um ano, Marcia percorreu aldeias de 30 etnias indigenas ao longo dos rios Negro
e Solimdes, observando cerca de 300 jovens de 14 a 19 anos. “Os menores de 14 anos sdo muito jovens, ndo da para
tirar do convivio familiar e levar para uma Vila Olimpica, e os maiores de 19 ja cresceram, tém a musculatura
condicionada”, explica a especialista, confiante em seu olho clinico para descobrir “diamantes brutos”.

Oitenta jovens, de oito comunidades diferentes, passaram na primeira peneira e 12 jovens passaram na segunda, sendo
encaminhados para trés temporadas de treinamento intensivo na Vila Olimpica de Manaus. Seis deles foram entao
selecionados e se mudaram para a capital amazonense, passando a treinar diariamente. Os jovens ndo selecionados
continuam os treinamentos em suas comunidades e a cada 3 meses passam por cursos intensivos em Manaus.

Pelo fato de ganharem seus primeiros arcos e flechas tradicionais aos 3 a 4 anos de idade, os arqueiros indigenas logo
manifestam uma intimidade com o Tiro ao Arco que os atletas nao indios demoram em adquirir, sobretudo num pais sem
tradicdo neste esporte, como o Brasil. “Nao € so ter pontaria, conseguir acertar o alvo. Um arqueiro precisa de outras
virtudes, precisa ser centrado, ter equilibrio emocional. N6s somos como garimpeiros, nosso trabalho é encontrar pedras
preciosas para lapidar que sejam verdadeiras. E devemos ter muito cuidado, ao longo da historia, para que a lapidagao
nao estracalhe com a pedra”.

Entre os cuidados estao, por exemplo, a montagem do arco adequado para cada atleta e o tempo certo para o
desenvolvimento da musculatura. Dream € canhoto, algo raro entre arqueiros, e precisa de um arco diferenciado. E Inha
€ bem precoce: foi selecionado aos 13 anos e ja faturou ouro no Campeonato Brasileiro Escolar. Obteve, comisso, o
primeiro lugar no ranking nacional, na categoria infantil masculino, com uma grande folga em relagcdo ao segundo
colocado.

Os componentes, o peso e o formato dos equipamentos esportivos — sejam 0s escolares ou os olimpicos — s&do muito
diferentes dos arcos e flechas manejados pelos arqueiros indigenas desde pequenos. As caracteristicas dos materiais
oriundos da biodiversidade amazénica ndo se comparam as da fibra de vidro, polimeros sintéticos e compostos de
carbono dos arcos de competicao. Mas o desempenho dos atletas, sim, pode ser comparado. E com vantagem para os
indigenas.

A madeira da paxiuba (Socratea exorrhiza), da qual é feito o arco indigena, é muito resistente e também serve para fazer
barcos e bengalas, além de ripas de construgao. A espécie ocorre em areas sujeitas a inundagdes, como as varzeas do
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rio Solimdes. Trata-se de uma palmeira de aspecto muito peculiar, devido as grandes raizes de fixagcao, semelhantes as
de algumas arvores de manguezais. Dai vem o nome cientifico exorrhiza, cujo significado é raiz externa.

A corda usada para envergar a paxiuba é feita com as fibras de tucum (Bactris sectosa), outra palmeira, da mesma
familia da paxiuba (Aracacea). Essas fibras sao tiradas do caule (que pode chegar a 15 metros) e enroladas a mao. Ou
melhor, fiadas. A linha é tao forte e dificil de arrebentar que ganhou o apelido de “linha da lealdade”. Serve para pescar
de anzol ou para tecer redes, além de uma extensa lista de pecas de artesanato.

Ja as flechas sao feitas de caules de plantas conhecidas como flecheira ou flecheira-da-mata, parecidas com
bambuzinhos. Os nomes comuns provavelmente se referem a mais de uma espécie. Os caules sao longos, leves e
resistentes. A ponta das flechas pode ser feita de paxiuba, pau-brasil ou outra madeira nobre. Ou ainda de metal,
gquando a cacga visa animais maiores, de couro mais duro.

Acostumados a esses materiais tradicionais, os arqueiros indigenas precisam se adaptar a performance dos materiais
esportivos para evitar futuras lesdes. A transicao faz parte da “lapidacdo” destacada por Marcia Lot. Por isso, os treinos
sao muito importantes e devem ser personalizados. Felizmente, desde cedo a FAS optou por se credenciar pela Lei de
Incentivo ao Esporte e conta com trés patrocinadores para o projeto Arquearia Indigena: Bradesco, Fogas e Bemol.

Com apoio adequado, os dois jovens atletas — Dream e Inha — podem mirar com mais tranquilidade a Olimpiada do Rio
de Janeiro, em 2016. E seus companheiros de arquearia também continuam de olho nos alvos dos campeonatos
escolares, nacionais e internacionais ou mesmo dos Jogos dos Povos Indigenas, realizados no Xingu.
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Fotos: Chema Lins (treinamento da aldeia, ao alto) e Renzo Gostoli/FAS (Dream Braga, na Vila Olimpica, acima)

Leia também O resgate do arco e flecha aqui no site do Planeta Sustentavel.
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Biodiversa

LIANA JOHN

é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudancgas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos
naturais ha quase 30 anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagoes,
constatou o quanto somos todos dependentes da biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das
grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja como fonte de alimento ou bem-estar,
seja como inspiracéo ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a biodiversidade entra
na sua vida. E como suas opgdes, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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