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m Tunis, capital da Tunisia,
gastei uma manha inteira ca-
minhando pela medina, o mer-
cado de centenas de lojinhas
onde se compram de sementes
¢ ervas a tapetes e joias. Espalhada por di-
versos quarteirdes, essa verdadeira cidade
comercial dentro da cidade real chamou
minha atengdo por um detalhe: a grande
maioria das lojinhas funciona também
como oficina para tapeceiros, joalheiros,
perfumistas ¢ outros artesdos e todos, sem
excecdo, conseguem trabathar o dia todo
sem recorrer 4 luz elétrica, A explicagdo ¢
tio simples quanto genial: no teto de cada
cubiculo daqueles tem uma clarabdia,
Usar luz natural era praticamente a inica
opgiao no Século 9, quando a medina foi
construida a outra era reécorrer as lampa-
rinas e conviver com o risco de incéndio).
Hoje hd outras possibilidades de ilumina-
¢do, mas as velhas clarabdias continuam
sendo a alternativa mais barata para os ar-
tesios ¢ a mais correta para o Planeta.

Em uma outra cidade da Tunisia, Kai
rouan, localizada 160 km mais ao sul, j4
na borda do deserto do Saara. também
data do Século 9 um sisterna de aquedutos
@ canais de coleta, construido pelos roma-
nos para conduzir dgua de chuva dos te-
lhados e ruas para cisternas subterrdneas
Ou para reservatorios municipais. Tudo
por gravidade, sem um tnico motor, Gra-
cas a tal sistema a cidade mais santa da-
quele pais nunca negou abrigo nem dgua
05 peregrinos ¢ visitantes, apesar de estar
numa regido onde s6 chove 200 mm por
ano (menos do que o pedacinho mais seco
do sertio nordestino).

Esses dols exemplos estrangeiros mos-
tram a importancia de detalhes arquitetd-
nicos ¢ urbanisticos que, as vezes, nos pas-
sam despercebidos em nossas rotinas re-
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Detalhes que
fazem a diferenca

pletas de tecnologias. Desligar as Juzes elé-
tricas ¢ abrir as janelas: ndo utilizar a
mangueira para varrer calgadas: dispen-
sar o ar condicionado em troca de um
sopro de brisa natural sdo pequenas atitu-
des que, somadas, fazem diferenca nos
rastros que cada de um de nds deixa na
Terra. Sio atitudes conhecidas ¢. felizmen-
te, j& adotadas por muitos cidadaos.

Mas hd outros detalhes capazes de
fazer uma diferenga ainda maior, se incor-
porados 4 arquitetura ¢ adotados por cons-
trutores. Salas e corredores concebidos
para dispensar luzes artificiais num Pais
cheio de luz solar como o Brasil; encana-
mentos que viabilizem o reuso da dgua
servida das pias e chuveiros para regar jar-
dins: menos vidros fechados e mais aber-
turas planejadas para facilitar a ventila-
¢ao natural podem mudar a escala das ati-
tudes que tomamos em defesa de um
meio ambiente mais saudivel.

Por {350 reunimes, nesta ediclo, algumas
dicas para tornar sua casa mais sustentdvel,
Sem diminuir o conforto, ¢ claro. Ao contra-
rio: quem ousar mudar, de fato, o conceito
de construgdo, com o tempo acabard desco-
brindo que muitas solugdes ambientalmen-
Te mais corretas sio também mais agrad-
veis. E nem sempre ficam mais caris.

Tudo ¢ uma questio de planejar muito
bem, € usar os recursos que 4 Natureza
nos oferece. S¢ romanes e tunisianos que
viveram hd 11 séculos atrds conseguiram
nos legar exemplos tio duradouros quan-
1o inteligentes, porque nio seriamos nos,
com todo 0 auxilio de nossas maquinas de
pensar, capazes de deixar uma heranga se-

melhante?
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