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As folhas e as cascas da guacatonga — tradicionalmente usadas
como cicatrizantes, contra ulceras e até para minimizar os efeitos de
picadas de jararacas — mostram grande potencial no desenvolvimento
de farmacos, jd na lista de patentes brasileiras
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¢ depender da biodiversi-

dade vegetal brasileira

algumas doengas podem

estar com os dias conti
dos. Ou, pelo menos, terdo seus
sintomas bem abrandados. E a
guacatonga (Casearia sylvestris) €
mais uma das espécies de plan-
tas nativas com muitas possibili-
dades no combate a enfermida-
des, A receita da vovo for herda-
da de geragio em geragio desde
0s povos indigenas, de onde vem
pelo menos dois dos nomes co-
muns da planta; cha-debugre
ou erva-de-bugre, usado no tra-
tamento de queimaduras, feri

mentos, herpes ¢ pequenas in-
flamacoes da pele. A folha ¢ a
casca da drvore também sdo re-
putadas como boas depurativas,
thnicas, antireumdticas e an-
tiinflamatorias. A experiéncia
popular a recomenda ainda con-
tra picadas de cobra, como anai-
gésico ¢ no combate s hemorra-
gias ¢m mucosas ¢ pele lembora
nao sirva para anular o veneno.
como o soro antiofidico). E, em
Minas Gerais, ainda serve contra
mau-hdlito, aftas ¢ gengivites.
Muitas das qualidades da
guagatonga propagadas pela me-
dicina popular comegam a ser
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estudadas clinicamente e valida-
das pela Ciéncia. Estdo nessa cate-
goria os cicatrizantes de ferimen-
tos ¢ principios ativos contra tice-
ras gastricas, Estudos farmacologi-
cos realizados com cobaias de labo-
ratério e com a utilizagio de extra-
to da casca apresentaram ativida-
de antiinflamatdria na protecdo
contra os efeitos do veneno da fa
milia das jararacas (género Both-
rops). Claro, como sempre, vale o
alerta dos pesquisadores: o desen-
volvimento de farmaces a partir da
descoberta da agao terapéutica de
substincias de uma planta nao se
di de imediato. O medicamento
demora muito tempo para ser dis-
ponibilizado & populacao, pois até
chegar i fase de comercializagdo, a

Os EUA estudam
a guacatonga
para o combate
ao c&ncvr

substincia deve passar por ensaios
clinicos e testes de toxicidade, Nao
é regra para todos 0s Cis0s, mas.
em média, s30 10 anos de estudos
para uma substincia isolada de
uma planta virar medicamento e
chegar s maos do consumidor,
sendo que muitas pesquisas envok
vendo fitoterdpicos promissores
declinam na fase de toxicidade.
Grande parte deste processo i

fol superada pela pesquisa
com a guaga

tonga desenvolvida no Nicleo de
Bioensaio, Biossintese ¢ Ecofisiolo-
gia de Produtos Naturais {Nubbel,
da Universidade Estadual Paulista
[Unesp), em Araraquara (SP) e Insty-
tto de Biociéncias da universidade
de Sao Paulo (IBJUSP). A substancia
com potencial para medicamento
obtida da guacatonga para comba-

5y
Guacatonga (Casearia sylvestris)
Espécle com ampla distribuipio no tos ¢ pelas aws, sobretudo parque &

catonga (Casearina sylvestris) Alberto
José Cavalheiro (Nubbe)  Jaime Ser:
tié (USP) obtiveram sucesso na ck
catrizacio de tlceras gdstricas ins
duzidas em animais de laboratés
rio. A dlcera se caracteriza por le
665 na mucosa gastrica ou duode
no e pode atingir todo o sistema
gastrico

Brasil da Bakia o Rio Grande do Sul, E
wma dryore pioneirg, resistente, impor:
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“A vantagem de um novo meds
camento com base na guagatonga &
a de agir por mecanismo diferens
ciado. De baixa toxicidade, produs
o menor efeito colateral possivel

ter lcera gastrica jd tem pedido de
patente junto ao Instituto Nacional
da Propriedade Industrial {Inpi}.
Utilizando substincias obtidas de
um extrato de folhas secas da gua-




Uma das diferencas em compara-
¢do aos medicamentos existentes ¢
a répida agdo, a auséncia de altera-
a0 do pH do estdmago e a indugio
de contragdo uterina (o que, neste
caso, impede o uso por gestantes)”,
avalia a coordenadora do Nubbe ¢
colaboradora da pesquisa, Vander
lan da Silva Bolzani, do Departa-

a0 de Quimica Orginica da
nesp/Araraquara, Para ela, estu-
T A confirmagdo terapéutica de
pstancias de plantas medicinais
Cd aumentar o conhecimen-

10 e a seguranga no uso de medica-
mentosos fitoterdpicos, além de
evitar que a populagio sejfa engana-
da com promessas de medicamen-
tos i base de plantas 'milagrosas’. A
liberagio no consumo dos chama-
dos chds caseiros de plantas medici-
nais apresenta perigos: "A utiliza-
¢do de plantas como fitoteripicos

pode expor o paciente a substin-
clas tdxicas, os remédios caseiros
oferecem riscos como os sintéti-
cos”, alerta Vanderlan, 0O Brasil
tem uma histéria riquissima de uso

de plantas medicinais ¢ uma gama
variada dessas plantas da nossa
biota é muito utilizada. Sio plantas
medicinais consagradas pelo uso
popular ¢ que merecem estudos
consistentes*,

Na era da Biologia Molecular, as
descobertas sobre 0 metabolismo
das plantas ajudam a defender o
Pais da biopirataria e garantem op-
coes de fitoterdpicos seguros 3 po-
pulacio. Na Europa, as plantas de
eficicia comprovada em estudos
cientificos sio cultivadas em esty-
fas e utilizadas pelas pessoas con-
forme recomendages precisas, Os
beneficios econdmicos também sio
evidentes, tanto que, nos Estados
Unidos, os especialistas avancam
nos estudos de substancias da gua-
¢atonga com principio ativo capaz
de aumentar a resisténcia imunolé-
gica de pacientes com cincer, £ o
Japdo foi além: mesmo sem ser
uma espécie nativa, a guagatonga
Jd tem patente como uma planta
com atividade antitumoral.

O Brasil pode se aproveitar do
conhecimento tradicional onde
08 extratos apresentam poten-
cial farmacéutico, como a guaga-
tonga, ¢ investir no desenvolvi-
mento de medicamentos ¢ ou-
tros produtos, As pesquisas da
Unesp/Araraquara, por exemplo,
tém 4 patentes em produgao com
induistrias ¢ laboratérios brasi-
leiros; 2 produtos em desenvolvi-
mento como cosméticos e outros 2
produtos em fase préclinica para
medicamentos com atuagio no sis-
lema nervoso central.
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