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“Acusado” ai quem reconheceu os versinhos da brincadeira Lencgo Atras! Garanto que vocé tem mais de 50 anos! Ou
vem de uma comunidade isolada, sem sinal de celular e com poucas horas de TV por dia, onde a violéncia ainda nao
substituiu as velhas brincadeiras de rua.

Emprestei o primeiro versinho para falar da cutia, roedora esperta do género Dasyprocta, com sete espécies em
territorio brasileiro. A cutia € uma das maiores consumidoras da castanha-de-cutia (Acioa edulis, antigo Couepia
edulis), uma améndoa que da em arvores de 20 a 30 metros de altura, tronco robusto e copa bem densa. Um unico pé
de castanha-de-cutia chega a produzr mais de 2 mil frutos por safra e é por isso que as roedoras espertinhas se
reunem ali embaixo e fazem uma festa de julho a agosto, quando as castanhas caem de maduras.

Os frutos sédo duros de quebrar, mas o tesouro que escondem vale o esforgo. Para as cutias e seus dentes poderosos e
para as pessoas com paciéncia e braco forte, pelo menos: a améndoa é doce, de sabor semelhante ao da castanha-do-
brasil, rica em proteinas (9% a 16%) e cheia de gordura (70% de puro 6leo). Nativa da Amazodnia, a espécie ocorre
principalmente nas bacias dos rios Solimées e Purus, mas ja é plantada em diversas localidades do Amazonas e do
Para, para extracdo do 6leo. Alguns pesquisadores chegaram a avaliar seu potencial para a producao de biodiesel,
mas existem outras espécies mais faceis de processar e armazenar na fila dos biocombustiveis. As améndoas da
castanha-de-cutia sdo muito pereciveis e o0 Oleo logo fica rangoso, se 0 ambiente nao estiver livre de umidade e de luz
solar e nem for bem arejado e refrigerado.

Ja para a producédo de cosméticos, a castanha-de-cutia tem uma particularidade interessante: é rica em iodo, que
confere uma propriedade secativa ao 6leo. Assim, pode ser usado na producdo de esmaltes para as unhas,
garantindo brilho e protecdo natural. Com mais investimentos em pesquisas, talvez seja possivel usar a castanha-de-
cutia em substituicdo aos polimeros sintéticos dos esmaltes comerciais (como poliuretano e polimetilacrilato) e,
principalmente, no lugar da nitrocelulose, cuja funcéo é criar uma camada plastica e maleavel. Vale notar que a
nitrocelulose, quando nao esta nas unhas, serve também como substancia detonadora de explosivos!

A composicao do oleo foi analisada pelos pesquisadores Tainara Costa-Singh e Thiago Bergler Bitencourt, sob
orientacdo de Neusa Jorge, da Universidade Estadual Paulista (Unesp/Sao José do Rio Preto). Segundo eles, os
compostos bioativos abrem "perspectivas de uso como matéria-prima para industrias quimicas e farmacéuticas”. Tainara,
Thiago e Neusa ainda encontraram um bom porcentual de vitamina E e de outros tocoferdis, no 6leo de castanha-de-
cutia. Isso sugere propriedades antioxidantes e cardioprotetoras, com potencial para auxiliar na preveng¢ao do Mal
de Alzheimer e da doenca de Parkison.

Tais qualidades naturalmente dependem de muita pesquisa para serem confirmadas e entdo elevarem a castanha-de-
cutia a qualidade de alimento funcional. No entanto, € bom saber que nao foram encontrados indicios de toxicidade
nos componentes do 6leo, de modo que o consumo das améndoas € considerado seguro. A noticia pode ser boa até
para quem tem o mau habito de roer as unhas esmaltadas!
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Foto: Francisco José/Creative Commons (frutos de castanha-de-cutia caidos no chao, sob a arvore)

Leia mais sobre o potencial da espécie em Uma cutia como opcdo amazdnica aqui no Biodiversa.
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Biodiversa

LIANA JOHN

€ jornalista ambiental. Escreve sobre conservagao, mudancgas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos
naturais ha quase 30 anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes,
constatou o quanto somos todos dependentes da biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das
grandes metropoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja como fonte de alimento ou bem-estar,
seja como inspiracdo ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a biodiversidade entra
na sua vida. E como suas opgdes, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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