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DEDO DE PROSA

prazer de entrar em conta-
to com a natureza sem
precisar se preocupar com
Yy hordrios, aulas, notas ou
reunioes agendadas diminui o estresse
de quem sai de férias em julho. Com
temperaturas mais amenas, a opgao
por trilhas de floresta, passeios nas
montanhas e esportes radicais realiza-
dos no interior é mais comum do que
por dias de praia. Mesmo quem vai
para o litoral prefere as atividades
‘secas’ ao banho de sol ou de mar.

Para um piiblico urbano, acostuma-
do aos movimentados passeios de shop-
pings, a corrida de obstdculos do trinsi-
to e a preocupacio com a violéncia das
cidades, essas opgdes trazem uma sen-
sacao de paz e calma, fundamental
para recuperar a estabilidade pessoal e
Tepor as energias necessdrias para en-
frentar mais um semestre, na escola,
ou mais um ano, no trabalho. Mas nio
€ razdo para arriscar a propria satde.
Relaxar ndo deve ser sinénimo de bai-
Xar a guarda. O grande compromisso
desse més, portanto, ndo é com o relé-
glo, mas com a vida.

Sair para passear na floresta é muito
diferente de percorrer ruas ou avenidas.
A comegar pela orientagio. A populagao
urbana jd nao sabe mais olhar o sol ou a
sombra e dizer as horas. Nem distingue
0 norte do sul pelos fungos no tronco de
uma drvore ou pelo aspecto geral da ve-
getacdao de uma encosta de montanha.
Se 0 local ndo € sinalizado — caso da
maioria das dreas naturais do Pais — é
bom que o visitante saiba usar uma biis-
sola, ou ande na companhia de alguém
que efetivamente conheca o local. Os
Jornais estio repletos de noticias de
gente perdida nas serras brasileiras por
falta de cuidados minimos com a dire-
Gao a ser seguida. Vale lembrar que, den-
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Compromisso com a vida

tro da mata, sobretudo a noite, nio tem
ninguém ‘na esquina’ para se perguntar a
diregao certa.

Saber o que fazer caso o caminho de
volta ndo seja encontrado antes do escu-
recer € importante para evitar pénico e
ndo transformar a aventura em tragédia.
E acrescentando-se um pouco de planeja-
mento e precau¢ao antes de sair — na
forma de roupas adequadas e ‘equipa-
mentos’ de emergéncia — qualquer um
pode sair do imprevisto sem conseqiién-
cias negativas.

Os cuidados sdo ainda mais importan-
tes se o viajante procura um pouco de
‘adrenalina’ e vai atrds de esportes radicais
ou passeios diferentes, fora de sua rotina
normal. Com a proliferacio de ofertas de
‘aventura’ na maioria dos destinos de eco-
turismo, a preocupagio com a seguranca
acaba dependendo mais de cada um do
que das agéncias e operadores de turismo.
Claro, sair de férias deveria sempre ser
uma parceria entre quem viaja e quem ga-
rante a infra estrutura para a viagem. Mas
nem sempre € assim no Brasil. Infelizmen-
te, &s vezes, uma parceria mal estabelecida
pode se transformar em pesadelo.

Nesta edigdo de Terra da Gente procura-
mos alertar nossos leitores sobre alguns dos
perigos disfarcados como atividades de f&
rias. Esperamos que algumas informacoes
os ajudem, leitores, a curtir férias seguras
sem deixar de experimentar o sempre espe-
cial contato com nossa variada e exuberan-
te natureza. Esperamos que vocés saiam
para observar o colorido dos pica-paus e
sentir o perfume das matas (dois assuntos
que também trazemos em nossas pdginas),
mas voltem cheios de boas histérias para
contar em agosto. Até 14!



