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Urucubaca, como se sabe, € um azar dos grandes, daqueles que envolvem doencgas e acidentes em série. Ja urubucaa
€ 0 nome tupi de algumas espécies de trepadeiras do género Aristolochia, nativas das matas brasileiras, sul americanas

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/biodiversa/files/2015/05/Aristolochia_LianaJohn.jpg
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fplanetasustentavel.abril.com.br%2fblog%2fbiodiversa%2fcom-urubucaa-nao-tem-urucubaca%2f&id=ma-150625090302-e24ff88f
http://pdfcrowd.com

e centro-americanas. O significado do nome ¢ “planta de urubu”, provavelmente por causa do aspecto do fruto,
semelhante ao pescoco pelado e enrugado do urubu. Ou parecido com um papo-de-peru, se considerarmos a
interpretacéo caipira. Ou ainda com as “partes” masculinas, no entendimento de quem a chama de capa-homem ou
cip6-mil-homens.

Seja qual for a ave ou a parte do corpo assemelhada, o fato é que diversas espécies de Aristolochia gozam de boa
reputacdo popular contra muita coisa ruim, de picadas de serpentes e infecgdes a problemas de tireoide, baco,
figado e testiculos.

No Sul, ha quem tome cha da planta ou inclua folhas no chimarréao e, em Sergipe, muita gente faz infusdo na cachaca.
Definitivamente, ndo € uma boa ideia, devido a toxicidade de uma substancia chamada acido aristoléquico, presente
em todas as espécies desse género de planta. Esse acido, de cheiro forte e sabor amargo, é capaz de paralisar os
rins e acumula no figado, causando grande dano.

Ja os emplastros de uso externo, feitos com a planta macerada e argila, podem se revelar eficazes como antissépticos
e na cicatrizagao de ulceragdes crénicas, assim como alguns componentes isolados a partir de extratos de base
alcodlica servem para usos topicos bem especificos.

A pesquisadora panamenha Isela Gonzalez Rodriguez estudou os efeitos antiofidicos de Aristolochia sprucei, em
seu mestrado em Ciéncias Farmacéuticas, realizado na Universidade de S&o Paulo (USP), em Ribeirao Preto (SP). Ela
chegou a testar varios compostos, isolados das folhas e do caule, contra os diferentes efeitos das peconhas de uma
serpente do Panama (Bothrops asper) e da nossa jararacucgu (Bothrops jararacussu). E constatou potencial para a
inibicao de edemas e hemorragias e para a neutralizagdo das miotoxinas, que levam a necrose dos musculos.

“Os ensaios foram feitos com os componentes isolados, separadamente”, conta Isela. “Seria necessario dar continuidade
a pesquisa para saber de que maneira e em que dosagens 0s extratos e os compostos isolados poderiam ser utilizados.
Lembrando que eles ndo substituem, mas seriam suplementos do soro antiofidico, para aumentar a eficacia no
tratamento dos efeitos toxicos locais da peconha das serpentes”. Umn dos componentes mais promissores foi
justamente o acido aristoléquico, capaz de neutralizar as miotoxinas, em uso topico (no local da picada).

A realizacido dos testes contou com recursos de institutos de pesquisa do Panama e da Fundag¢ao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp). Em seu doutorado, porém, Isela Rodriguez mudou de ramo e passou a
estudar Toxicologia Social. A pesquisa sobre os efeitos antiofidicos de Aristolochia, portanto, devem prosseguir “sob
nova diregcao”.

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), o microbiologista Davi Oliveira e Silva também estudou uma planta
do mesmo género, originaria de Sergipe: Aristolochia cymbifera. Ele trabalhou no fracionamento dos extratos etandlicos
(a2 base de alcool) da planta, em seu mestrado, sob orientacdo de Celuta Sales Alviano e co-orientacdo de Daniela

RISIONVEIES[0]gl Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fplanetasustentavel.abril.com.br%2fblog%2fbiodiversa%2fcom-urubucaa-nao-tem-urucubaca%2f&id=ma-150625090302-e24ff88f
http://pdfcrowd.com

Sales Alviano e Maria Auxiliadora Kaplan. O pesquisador observou atividades antibacterianas, antifungicas e
antivirais. “Trabalhei apenas na primeira fase, pré-clinica in vitro, de um tipo de pesquisa de longa duragao, que ainda
deve se prolongar por alguns anos”, ressalva Davi. Mesmo assim, as descobertas foram significativas e devem motivar
novos estudos.

A atividade antibacteriana, por exemplo, ocorre frente a Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) e
Streptococcus mutans. A primeira € uma dessas superbactérias multiresistentes, causadoras de infecgoes
hospitalares. Um relatorio realizado em Oxford, na Inglaterra, apontou a morte de 34% dos pacientes infectados por
ela, até 30 dias apos a infecgdo. A segunda € uma bactéria comum na boca, associada as caries dentarias, sobretudo
quando ha queda de imunidade ou desequilibrio microbiolégico no ambiente bucal.

As ag¢des antifungicas se devem a uma substancia chamada espatulenol, encontrada na planta. Em doses
moderadas, o espatulenol é microbioestatico, ou seja, inibe o crescimento dos fungos filamentosos Fonsecaea
pedrosoi, causador de um tipo de micose de pele bem persistente comum em zonas rurais, na pele de quem trabalha
com o solo, e Trichophyton rubrum, o vilao do pé-de-atleta. Em doses maiores, a mesma substancia € microbiocida:
mata os tais fungos filamentosos. Essa atividade foi obtida com uma fragdo do extrato da planta que ja ndo continha o
acido aristoloquico.

E, finalmente, o efeito antiviral é contra o Herpes Simples do tipo 1 (HSV1), um virus que caminha pelas terminagdes
nervosas e se manifesta como bolhas e feridas doloridas, sobretudo na boca e nos genitais. Os testes com o Herpes tipo
2 também foram feitos, mas ndo mostraram atividade. “Mesmo assim, a atividade observada € importante, pois pode nos
dar uma opc¢ao ao unico medicamento de uso tdpico contra essas bolhas e feridas, sendo que ja existem cepas do virus

HSV1 resistentes ao principio ativo”, acrescenta o microbiologista, apostando num fitoterapico para esta finalidade.

A pesquisa de Davi Oliveira e Silva foi financiada com uma bolsa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) e o laboratério da UFRJ onde ele trabalhou conta com recursos da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), da Fundagcdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de
Janeiro (Faperj) e da Finep — Inovagao e Pesquisa.

Em todos os casos, ainda € preciso avaliar a toxicidade dos componentes da planta e a dosagem efetiva e segura
a ser recomendada, o que demora ainda uns bons anos. Mas n&do ha duvida do imenso potencial do tal urubucaa contra
todas essas urucubacas.

Foto: Liana John (fruto de uma planta do género Aristolochia da Mata Atlantica de Sudeste)
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Comentarios

01/06/2015 as 14:37
Rudimar Cipriani - diz:

Achei muito interessante este post. Parabéns, Liana.

Deixe aqui seu comentario:
Preencha os campos abaixo para comentar, solicitar ou acrescentar informagdes. Participe!

Seu nome:

Seu e-mail:
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é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudangas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos
naturais ha quase 30 anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes,
constatou o quanto somos todos dependentes da biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das
grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja como fonte de alimento ou bem-estar,
seja como inspiracdo ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a biodiversidade entra
na sua vida. E como suas opgdes, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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