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Cheia de qualidades e usos, vai do chd para gargarejos contra
infeccao de garganta até a cura de feridas de colo do titero. F na
culindria, entdo, depois do sucesso na cozinha brasileira, o fruto

conhecido como pimenta-rosa conquistou os chefs da Europa

uito conhecida dos brasi-
leiros por suas potenciali-
dades medicinais - e por
1830 também rica em de-
nominagoes populares - a aroeira
|Schinus terebinthifolia) vez ou outra
s¢ mete em histdrias diferenciadas
Na década de 1960, periodo dos
grandes festivais de musica popu-
Jar brasileira (MPB), a drvore fez
‘parte dos versos.da letra de uma

?{ gao con b rsiva. Aro-
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"... Madeira de dar em doido
vai descer até quebrar
E a volta do cipé de aroeira
no lombo de quem mandou dar”

eira, musica do cantor € compositor
Geralde Vandré, entrou na lista
dos censores do governo como uma
provocagio ¢ estimulo contra o re-
gime militar de entiao. No contexto
da época, a interpretacao da censu-
ra era de que a letra da cancao nio
era $6 uma valorizagio da qualida-
de dos ramos de aroeira como chi-

Geraldo Vandré

COte, mas incentivo ao revide ¢ ao
confronto.

Jd nos Estados Unidos a aroeira é
uma espécie de plantio proibido até
hoje, por ser considerada invasora
nos banhadoes da Flérida, no Sul do
pais. E_. a drvore parece mesmo fa-
dada a ser associada & ilegalidade.
No Brasil, a familia das aroeiras

(Anacardiaceae) se esparrama ¢
ponta a ponta, sem pedir liceng
Ocorre por toda a faixa da Mat
Atlantica, do Rio Grande do Ne
ao Rio Grande do Sul. E atravessa
fronteiras com o Uruguai, a Arge
tina e o Paraguai,

A facilidade de adaptacao faz
planta se desenvolver em solos



cos ¢ pedregosos, dunas e ambien-
tes de banhados. E a abundincia
dos frutos mais o belo porte, ereto
¢ copado, fazem da aroeira umai
arvore muito conhecida da popu-
lagdo brasileira. Na zona rural ¢
uma fornecedora de madeira para
a construcdo de cercas, para lenha
¢ carviao. Nas cidades, € muito utili-
zada na arborizagio das avenidas,
ruas e pracas, valorizada porque
tem novidade o ano todo: a flora
¢ao varia de julho a setembro ou
de novembro a margo, conforme a
regiio. A frutificacao acontece de
dezembro a julho.

“A aroeira é planta ideal na arbo-
rizacdo urbana por ser frondosa ¢
de pequeno porte, de 5 a 10 metros.
As cores de rosa para vermelho na
frutificacdo embelezam a arvore, o
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fruto durdvel chega até 30 dias sem cair, além

de atrair muitas aves, como € o caso do sa-
nhago”, destaca o bidlogo Dilson Ferreira.
Fle ja implantou e coordena diversos proje-
tos paisagisticos de empresas e condominios
na regido de Campinas (SP). O bidlogo explica
ainda que a aroeira é excelente na recupera-
¢ao de dreas degradadas ¢ mata ciliar: tem
crescimento rdpido ¢ € facilmente dissemina-

da por animais, dada a produgao de frutos em
quantidade.

Dilson Ferreira indica a aroeira para
ser a arvore das nossas calgadas, e até
sugere como deve ser o plantio; “Plante
A aroeira na divisa de terrenos ¢ a
50 centimetros da guia. Vocé e o
vizinho terdo uma drvore fron-
dosa € sem trazer transtornos.
Ela nao arrebenta calgadas,
aceita poda, faz pouca sujeira
¢ ndo atrapalha o trinsito de
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Digamos que cu tvesse que escolher
wm tnico tempero para dar sabor & mi-
nha comida até o fim da minha vida, to-
dos os dias, mo almogo ¢ no jontar. Minha
escolha ndo seria outra: o pimenta-rsa.
Nio, cla ndo ¢ melhor que a pimentas
do-reino, nem chega aos pés de cldssicas
como o alho ¢ a cebola (pelos quals sou
apaixonado), ¢ nem tem a complexidade
de sabores mais delicados, como o alho-
pord, a cebolinha wrde, 0 manjericio ¢
0 alecrim, entre outros gque aprecio. Mos
a pimentasrasd, em due pese o potico
tempo de ‘mercado), tem caracleristicas
que & colocam em posicdo de destaque:
sua leveza comega pelo proprio grio ¢
termina no sabor, ora picante, ori in-
tensamente aromticn, Ela famais passe
despereebida

Desemos aos franceses ¢ difusdo ¢ con-
sequente apreco pelo ingrediente, ja que
cles foram os primetros a combind-da com

e

grandes veiculos na rua, Sem con:
tar a boa sombra ¢ a présenca dos
pdssares durante a frutificacao”

A drvore pode ser cultivada a
partir de sementes ou estaguia. E
o sen plantio surge como umi das
alternativas na diversificacao agri-
cola porque entra na categoria de
produto organico.
Os frutos sdo
uma histo-
ria ) parte
Em forma

» - -

Um toque especial

0 grios duros dos variagdes preta ¢ bran:
ca da pimentado-relne, Ao colocd-las no
resmio moinko ¢ girddo sobre carnes, aves,
peixes em uma {nfinidade de receitas, of
discipulos de uma das melhores comidas
do mundo acabarum por dar um starus
superior acs grdos da pimenta-rosa fou
baie-rose , como chamam os franceses).
Seu wuso tanto vale sobre um bife despre-
tensiaso, coma sobre guisados elaborados,
com horas de fogdo,

A recelta deste més ¢ uma adaptagdo
de wm cldssico caribenho - os famaosos
Morangos Tanqueray, preparados com o
gim hombaimo - ¢ que me foi ensinada
por Jusé Victor Oliva, durante anos consi-
derado o rei da noite paulistand (hoje ele
se dedica a tocar o seu banco de eventos
¢ & criagdo de cawalos da raga andaluz).
Boa pedida paru o verdo, mostra toda a
versatilidade da pimenta-rosa, ate mes-
mo na hore das sobremesas.
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as bolinhas apresentam 5 centi
metros de didmetro, ¢m média,
sdo brilhantes ¢ de cor vermelha
ou rosada, aromiticos, adocicados
e, 40 mesmo tempo, levemente api-
mentados. Sao bastante utilizados
na culindria com o nome de pimen-

Librosa, em-

bora a familia da aroeira niotenha
qualguer parentesco com a fami-
lia das pimentas. Mais proxima
ela esti ¢ do

caju,



"

|

’ SORVETE COM PIMENTA

. INGREDIENTES (1 pessoas )

|2 twlas grandes da sorvete de morango
1 colbser (sopa) de gim bem gelado

I 1 colher (sopa) bem cheia de suco de limao, bem gelado
2 colheres (sopa) de creme de leite fresco, bem gelado

| 1 colher (sopa) bem cheda de aglicar

dos
| Raspas de casca de limdo
~ Graos de pimenta, para decorar

| Prepano:

da manga ¢ do cajd-mirim. outras
anacardiaceas frutiferas conhe-
cidas. Seja como for, o sabor da
pimentarosa como condimento
~conquistou inclusive cozinheiros
¢ gastrdnomos internacionais, so-
bretudo na Europa.

Atualmente a coleta dos frutos é
feita de forma manual ¢ muita ve-
em dreas naturais, mas alguns
udos mais completos sobre as
iras estdo em desenvolvimento
o objetivo de promover o plan-
tio comercial. No Espirito Santo,

1 colher (sopa) bem chela de grios de pimenta-rosa, bem esmaga-

Faga as bolas de sorvete, passe-as para uma vasilha funda (pre-
_viamente resfriada) e, mantendo-as dentro da geladeira, deixe que
| amolegam um pouco, sem permitir que o sorvete fique liquido.

A parte, misture o gim, o suco de limbo, o creme de leite, 0 agicar e a
| pimenta esmagacda. Misture a combinagio de gim com o sorvete su-
avemente amolecido, sem agitar ou bater, mexendo delicadamente.
| Volte com o preparado para o congelador ou freezer por pelo menos
~ uma hora. Retire do congelador, refaca as bolas e sirva-as decoradas
© com os grios inteiros de pimenta-rosa e as raspas de limio,

 Se desefar, sirva o sorvete acompanhado de morangos polvilhados
com aglicar, e com uma calda de chocolate bem espessa.
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por exemplo, a pesquisa demons-
trou a importdncia das abelhas na
polinizagdo da aroeira, confirman-
do a atragdo dos insetos pela ca-
racteristica adocicada do fruto, Da
semente ¢ da casca tém se obtido
também dleos essenciais de cheiro
agradivel e ativo com utilizagao
mais recente na formulagio de per-
fumes.

Na medicina tradicional, as cas-
cas da drvore podem ser cozidas e
as mulheres utilizam a agua no ba-
nho de assento apds o parto como

cicatrizante ¢ antiinflamatério. O
mesma sistema de cozimento serve
no tratamento de doengas urind-
rias e respiratérias. As folhas ¢ os
frutos sdo adicionados na dgua de
assepsia de feridas e lceras. E, cien-
tificamente, nos ensaios farmacolo-
gicos jd se camprovou a existéncia
de propriedades antiinflamatérias,
cicatrizantes e antimicrobianas
(contra fungos e bactérias). Num
desses ensaios, em 100 mulheres
portadoras de cervicite (ferida no
colo do vitero) e cervicovaginites, o
extrato aquoso das cascas aplicado
em compressas intravaginais pro-
moveu 100% de cura nas pacientes,
em tratamento de 1 a 3 semanas.
Assim, as preparacoes feitas a par-
tir da planta sdo recomendadas
para ferimentos na pele e mucosas
em geral, como nos casos de cervi-
cite e de hemorréidas inflamadas;
nas inflamagdes das gengivas e da
garganta (gargarejos, bochechos e
compressas); como bebida, a partir
do cozimento de pequenos pedacos
da casca ejou dos frutos, para com-
bater azia e gastrite,

Em todos s casos, porém, é mui-
to importante repetir um alerta:
nas andlises fitogquimicas da planta
08 €NSAi0s TegisiTaram a presenca
de substdncias capazes de causar
dermatite alérgica em pessoas
mais sensivets. A recomendagio, se
surgirem sinais de alergia, € sus-
pender o uso imediatamente ¢ pro-
curar um médico. &
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