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ARACA

0 ‘fruto que tem olhos’ estd sendo contemplado
com uma nova visdo de pesquisadores e produtores rurais.
Os aragds sdo fonte de renda familiar e excelentes
restauradores de dreas florestais degradadas
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§ mirtaceas que me
perdoem. Desde mi-
nha infancia - ¢ ainda
+ hoje - tiro uma cas-

quinha dessa familia
¢ nem havia percebido a extensio
da parceria de quase uma vida,
Conheci muitos frutos sem saber
nome ¢ sobrenome, apenas 0s ape-
lidos. Gabiroba, goiabinha, pitanga,
sabard, aracd e muitos outros, E foi
0 aracd que me abriu certo espago
de destaque entre os colegas da tur-

ma do grupo escolar (Ensino Fun-

damental, atualmente): eu era um
dos craques na 'guerra de mamona’
Morava em Mirante do Paranapane:
ma, na regiao do chamado Grande
Pontal do Estado de Sdo Paulo. Nas
capoeiras € nos espigoes daquele ex-
tremo Oeste paulista, 0 tesouro de
um bom guerreiro no estilingue
estava nos galhos de aragd ou
de seu ‘primo-irmao’, o pé
de goiaba. Espécies
frutiferas ¢
pionei-
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Nomes POPULARES? ARACA, ARACA-DAS-ALMAS, ARACA-AZEDO, ARACA-GOIABA, ARACA-PILOSO, ARAGA-GUACU, ARACA-PELUIDG,

ras, essas drvores nascem nas dreas
de vegetacao em recomposicio
Numa das andancas em busca
de matérizprima, encontrei num
aracazeiro a forquilha camped,
ideal para uma atiradeira. O meu
bodogue era tiro e gueda. Basta-
va colocar o ‘inimigo’ centrado na
curvatura da forquilha ¢ a bolinha
da semente de mamona tinha en-
derego certo, A pontaria mudou as
relagdes com os amigos: na hora da
brincadeira, quando se formavam
os pelotdes para a ‘guerra de mamo-
na', eu sempre era um dos primeiros
escolhidos. Sai da turma cafécom-
leite (os que faziam pouca diferen-
¢a) e ganhei status de atirador de
elite, um privilégio de poucos. Hoje

A palavra
araca, em
tupi-guarani,
quer dizer
‘fruto que
tem olhos’

me dou conta da importanca do
aracd naquele momento e, mais im-
portante, do quanto a familia Myr-
taceae significa para a formacio e
para a recuperacao das matas pelo
Brasil afora

Sdo aproximadamente 100 gé-
neros e 3.500 espécies de drvores ¢

arbustos distribuidos por todos os
continentes, com predomindncia
nas regioes rropicais ¢ subtropicais,
No Brasil, sao quase mil espécies de
mirtdceas nativas ¢ a familia € con-
siderada uma das mais importantes
na composicao dos  ecossistemas
florestals e de cerrados. “A maior
parte destas plantas é produtora de
frutos comestiveis. Algumas espé
cies brasileiras ja sao exploradas co-
mercialmente, como a jabuticabei-
ra (Myrdiaria caulifloru) ¢ a goiabeira
(Psicium guajawa). E muitas outras de
potencial econdmico comegam a ser
estudadas com a mesma finalidade”,
explica o pesquisador da Agéncia
Paulista de Tecnologia dos Agrone-
gocios (APTA), Eduardo Suguino.
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0 aracd entra no caso das novas
pesquisas. Sao diversas espécies, dis-
tribuidas em praticamente todo ter-
mtdrio nacional. Como ¢ de praxe, re-
gonalmente a planta ganha uma boa
variedade de nomes populares. Na
maioria sao plantas de porte baixo ou
médio, atingem, no miximo, aproxi-
madamente 10 metros de altura. No
aproveitamento da madeira - estilin-
gues 3 parte = 0 uso mais comum é
como cabo de pequenas ferramentas
ou para construir péquenas estrutu-
Fas. COMO cereas, caibros ¢ ripas

Para os pesquisadores, estas es-
pécies tém importincia devido ao
potencial econdmico dos frutos e
por seu papel no equilibrio dos am-
bientes onde se desenvolvem. As flo-
res dos aracgds, normalmente de cor
branca, atraem abeihas europeias,
africanizadas e indigenas (familias
Apidae e Anthophoridae) e algumas
aves, colaboradoras eficazes na poli-
nizacao. E nio sio beija-flores, pois
0§ aragds produzem pouco néctar.
Sio passarinhos frugivoros - como
o sanhago-azuldo (Thraupis sayaca) e
o sanhaco-papa-laranja (Thraupis bo-
nariensis) - que, em algumas ocasi-
oes, tocam acidentalmente as flores
quando estio se alimentando das
pétalas. Esses polinizadores ocasio-
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ARACA NA MESA E
NA SOBREMESA

SUCO DE ARACA

INCREDIENTES:

2 litros de dgua

10 folhas de araca

15 folhas de horteld

suco de 4 imdes

agticar ou adogante a gosto

PrePARO:

Coloque mo liquidificador todas as fo-
has, agua, suco do mdo e o agucar ou
adogante, Bata por 5 minutos. Coe em
peneira fina e adicione gedo. Caso precise
coar novamente para filtrar bem o suco,
utilize um pano. Sirva bem gelado!

APREMAVE www. sgremavi.ory Ar

nais sao observados com mais fre
quéncia em dreas cultivadas de ara-
¢a no Sul do Pais. H4, ainda, o caso
de uma mosca do género Ormidia,
da Amazonia Central, polinizadora
de 10 espécies dessas mirtaceas

A maioria dos aracds maduros
¢ amarela ou amarelo-esverdeada,

-
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ARACA NA MESA
E NA SOBREMESA

GELEIA DE ARACA
COM MAMAO

INGREDIENTESS

600 ¢ de mamdo maduro
400 g de aragd
300 g de agticar

Preraro:

Retire o carogo das frutas ¢ bata
no bguidificador sem dgua. Colo-
que num tacho, acrescente o agu-
car e leve ao fogo médio por mais
ou menos duas horas. A consis-
téncia fica a gosto. Sirva no café,
da manha ou da tarde.

GOIABA-PERA, COIABA-VERMELMA, GOIABEIRA, GOIABEIRA~BRANCA, GUATABA, GUAIAVA, GUAIBA, GUAVA, ARACA-DASERRA,

mas existem espécies de cores vivas
¢ atraentes como o araga-vermelho
(Psidtum cattleyanum). Outra caracte-
ristica do género Psidium ¢ produzir
até 250 sementes por fruto, bastante
rigidas (resistentes). Seduzidos pela
poipa carnuda, os animais acabam
como bons dispersores de novos ara-
¢is. Os candidatos sio numerosos:
antas, lobos-guard e mamiferos me-
nores rondiam 0§ pés, atras de frutos
caidos; macacos e saguis se esticam
€ puxam os ramos para alcancar os
frutos nas pontas; ¢ aves relativamen-
te grandes - como maritacas, sabids,
[UCanos ¢ jJcutingas ~ procuram se
equilibrar nos galhos flexiveis atris
da recompensa saborosa.

O género Psidium, por sinal, ¢

considerado recordista na atragiao
da fauna entre as plantas frutiferas
pesquisadas no Pais: 9 entre 10 gru-
pos de animais dispersores frequen-
tam as arvores de golabas e aragds.
No Sul do Brasil, em Atalanta,
Santa Catarina, as mudas de algu-

9 entre 10
dispersores
de sementes
frequentam

arvores
de araca

mas espécies de aragds sao produzi-
das em grande quantidade pelo pro-
jeto Jardim das Florestas. A iniciativa
é da Associagio de Preservacao do
Meio Ambiente ¢ da Vida (Aprema-
vi), em parceria com produtores ru-
rais. Os projetos tém objetivos eco-
némicos ¢ de restauracao da Mata
Atlintica. Do viveiro florestal, s
de aragdvermelho sao produzidas e
distribuidas 30 mil mudas por ano,
“Sendo uma espécie-chave que con-
tribui fortemente na dieta alimen-
tar de aves, com boas caracteristicas
de dispersao, ¢ sendo uma planta
precoce na produgio dos frutos fa
partir de 3 anos), a espécie deve sem-
pre fazer parte de reflorestamentos
com o objetivo de recuperacao de



RESTAURACADO COLORIDA
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dreas degradadas™, avalia a bidloga

Tatiana Arruda Correia. do Progra-

ma Matas Legais da Apremavi
Plantas frutiferas nativas, como os

Aracas, consideradas fundamen

tais 1o processo de restauracao porgue
atraem animais que se alimentaram
nas proximidades ¢ ‘plantam’ semen-
tes variadas na drea a ser enriquecida
Na exploragdo econdmica, a rus-
ticidade da planta, a precocidade na
producao de frutos e o bom desen-

wolvimento a campo representam

boas perspectivas ao produtor. Os
frutos sio bem aceitos pela popula-
cio e de grande potencial na indus-
trializacao, com possibilidades na
fabricacio de doces em pasta, crista-
lizados, geléias, sucos, sorvetes e Ii-
cores. Os aragds ainda levam grande
vantagem sobre os frutos citricos:
possuem 4 vezes mais vitamina C
Na medicina tradicional, o chi de
brotos e folhas jovens serve no comb
te de fortes diarréias e é recomendado
em bochechos e gargarejos nas infia-
magdes da boca e da garganta, As expe-
riéncias cientificas comprovaram o va-
lor ativo antidiarreico e de hidratagao.
Com tantas gqualidades, bom seria
se a garotada de hoje descobrisse os

priazeres do encontro com um ara-

cazeiro. B verdade que a turma pre-
fere games de computador... Apesar
de todos os poderes virtuais, porém,
em nenhum dos jogos eletrdnicos é
possivel ter um aliado como o meu,
imbativel na ‘guerra de mamoena’ ¢,
ao mesmo tempo, com direito a sa

borosos prémios comestiveis!
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